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CHAÅN ÑOAÙN & ÑIEÀU TRÒ
NANG THAÄN

Ñaïi cöông 
Bieåu hieän laâm saøng
Chaån ñoaùn – Phaân loaïi
Ñieàu trò
Keát luaän

ÑAÏI CÖÔNG

Thaän laø moät trong nhöõng cô quan coù tæ leä dò taät daïng 
nang nhieàu nhaát trong cô theå. 
Beänh sinh chöa ñöôïc hieåu töôøng taän. Hieän caùc nhaø
khoa hoïc ñang ñi saâu vaøo sinh hoïc phaân töû vaø gene ñeå
tìm hieåu nguyeân nhaân sinh beänh.
Phaân loaïi toång quaùt cuûa beänh lyù nang thaän raát phöùc 
taïp, goàm nhöõng daïng di truyeàn vaø khoâng di truyeàn, 
baåm sinh hoaëc maéc phaûi …... 

Phaân loaïi caùc beänh lyù nang thaän
Glassberg & Filmer (1985), APP classification (1987)

Genetic
Autosomal recessive (infantile) polycystic kidney disease
Autosomal dominal (adult) polycystic kidney disease
Juvenile nephronophthisis – medullary cystic disease complex
Juvenile nephronophthisis (autosomal recessive)
Medullary cystic disease (autosomal dominant)
Congenital nephrosis (familial nephrotic syndrome) 
(autosomal recessive)
Familial hypoplastic glomerulocystic disease (autosomal 
dominant)
Multiple malformation syndromes with renal cysts (e.g. 
tuberous sclerosis, von Hipple-Landau disease)

Phaân loaïi caùc beänh lyù nang thaän (tt)
Glassberg & Filmer (1985), APP classification (1987)

Nongenetic
Multicystic (displastic) kidney
Benign multiocular cyst (cystic nephroma)
Simple cysts
Medullary sponge kidney
Sporadic glomerulocystic kidney disease
Acquired renal cystic disease
Calyceal diverticulum (pyelogenic cyst)



2

ÑAÏI CÖÔNG (tt)
Baøi naøy ñeà caäp chuû yeáu ñeán nang thaän ñôn giaûn (simple cyst): 
daïng phoå bieán nhaát trong caùc beänh lyù nang thaän, vôùi dieãn tieán 
beänh thöôøng nheï nhaøng vaø vieäc ñieàu trò cuõng töông ñoái ñôn giaûn 
vaø hieäu quaû.
Ñònh nghiaõ: nang thaän ñôn giaûn – töø ñaây goïi taét laø nang thaän - laø
nang rieâng leû ôû beân trong thaän hay ôû beà maët thaän, hình caàu hay 
baàu duïc, bao boïc beân ngoaøi bôû lôùp bieåu moâ moät lôùp goàm nhöõng teá
baøo hình khoái vuoâng deït, beân trong chöùa dòch trong hay maøu vaøng 
nhaït. 

Maëc duø coù leõ phaùt sinh töø moät phaàn cuûa nephron, nhöng thöïc teá
nang khoâng lieân quan ñeán baát cöù thaønh phaàn naøo cuûa nephron.

Thaän ña nang

Nang thaän ñôn giaûn

ÑAÏI CÖÔNG (tt)

Suaát ñoä: khaù cao vaø gia taêng theo löùa tuoåi:
Kissane & Smith (1975): autopsy 50% ngöôøi treân 50 tuoåi coù
nang thaän. 
Lausk vaø Mc Lachlan (1981): chuïp caét lôùp vi tính 20% 
ngöôøi coù nang thaän ôû tuoåi 40, vaø 33% ôû tuoåi 60 

Soá löôïng, kích thöôùc: 
Coù theå coù moät hay moät soá nang, coù theå ôû 1 hay 2 beân thaän.
Töø < 1cm ñeán > 10 cm. Theo Tada (1983), ña soá < 2 cm

CHAÅN ÑOAÙN
* Laâm Saøng

Ña soá b/n bò nang thaän haàu nhö khoâng coù trieäu chöùng. 
Nhieàu t/h ñöôïc phaùt hieän tình côø khi laøm sieâu aâm, chuïp 
X-quang heä nieäu hay chuïp CT scan khi ñi khaùm moät 
beänh lyù naøo ñoù ôû vuøng buïng, vuøng chaäu hay ñöôøng tieát 
nieäu.
Thöôøng thì nang phaùt trieån raát chaäm theo thôøi gian:

Mc Hugh (1991): theo doõi 23 nang treân 22 treû sô sinh 
sau 5 naêm, 17 nang (74%) haàu nhö khoâng thay ñoåi kích 
thöôùc.
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Tuy nhieân, ñoâi khi nang thaän cuõng gaây trieäu 
chöùng:

Khoái to vuøng hoâng (do kích thöôùc nang quaù lôùn)
Ñau vuøng hoâng, hoâng löng (do voû nang bò caêng quaù möùc, 
hay do nang cheøn eùp laøm caêng chöôùng ñaøi beå thaän)
Tieåu maùu (do nang vôõ vaøo ñaøi beå thaän)
Cao huyeát aùp (do nang cheøn eùp laøm thieáu maùu cuïc boä
chuû moâ thaän)

* Laâm Saøng (tt)
CHAÅN ÑOAÙN (tt)
* Caän laâm saøng

Chaån ñoaùn chuû yeáu döïa treân hình aûnh hoïc:
UIV
Sieâu aâm
CT scan

UIV

Cho hình aûnh giaùn tieáp: khoâi choaùn choã cheøn eùp, 
ñaåy daït heä ñaøi beå thaän
Haïn cheá: khoù phaân bieät khoái choaùn choã laø nang hay 
böôùu caàn boå sung = angiography
Laø XN hình aûnh hoïc chuû yeáu tröôùc thaäp kyû 1980s. Vaãn 
coù giaù trò nhaèm ñaùnh giaù chöùc naêng + hình aûnh cuûa 
thaän coù nang vaø cuûa thaän beân kia

Sieâu aâm

Laø phöông tieän phoå bieán hieän nay, cho pheùp chaån 
ñoaùn vaø theo doõi haàu heát caùc tröôøng hôïp nang thaän 
thoâng thöôøng chöa coù bieán chöùng
Öu ñieåm: thoâng duïng, nhanh choùng, reû tieàn
Loaïi tröø böôùu thaän, nhöng khoâng chaéc laø nang khoâng 
aùc tính
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Sieâu aâm (tt)

Goldman & Hartman (1990) ñöa ra caùc tieâu chuaån giuùp 
chaån ñoaùn nang thaän laønh tính döïa treân sieâu aâm:

Khoâng coù phaûn aâm beân trong nang
Thaønh nang moûng, roõ vôùi bôø trôn laùng vaø neùt
Daãn truyeàn toát soùng aâm xuyeân qua nang vaø taêng aâm 
phía sau nang
Hình caàu hoaëc hôi oval

Khi khoâng thoaû caùc tieâu chuaån sieâu aâm veà nang laønh 
tính (VD nang: coù vaùch, bôø nang khoâng ñeàu, calci –
hoaù, coù nhöõng vuøng nghi ngôø trong nang …...) 

chæ ñònh khaûo saùt kyõ hôn baèng CT scan (hoaëc ñoâi 
khi caàn choïc huùt nang hoaëc laøm MRI).

CT scan 

CT scan (tt)

Tieâu chuaån treân CT scan cuûa 
nang thaän laønh tính cuõng töông 
töï treân sieâu aâm (Glassberg, 
2002):

Thaønh nang vaø bôø nang roõ 
neùt, moûng, trôn laùng.
Hình caàu hoaëc oval
Dòch chöùa beân trong ñoàng 
nhaát, ñaäm ñoä töông töï nöôùc    
(-10 + 20 HU), khoâng thaám 
thuoác caûn quang sau khi tieâm.

Khi nang coù ñaäm ñoä cao (20 – 90 HU): vaãn xem laø
laønh tính khi khoâng thaám thuoác caûn quang vaø neáu caùc 
tieâu chuaån laønh tính khaùc treân CT vaø treân sieâu aâm 
vaãn thoaû maõn.
Bosniak (1986): 

khoâng thaáy toån thöông böôùu coù ñaäm ñoä < 20 HU treân phim 
CT coù tieâm thuoác caûn quang
Nhöng coù theå coù nang laønh tính coù ñaäm ñoä > 20 HU

CT scan (tt)
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CHAÅN ÑOAÙN (tt)
* Phaân loaïi Bosniak 1986

I) Laønh tính: ñoä xuyeân thaáu toát; 
khoâng coù caûn aâm trong nang; vaùch 
nang moûng, trôn laùng, roõ neùt

II) Veû laønh tính: coù vaùch, coù ít voâi 
hoaù; ñaäm ñoä cao

III) Nghi ngôø aùc tính: nhieàu voâi hoaù, 
thaønh daøy & khoâng ñeàu, vaùch quaù
daøy ...

IV) AÙc tính: toån thöông ñaëc coù nang 
beân trong, bôø khoâng ñeàu, coù caáu 
truùc maïch maùu 

ÑIEÀU TRÒ
* Chæ ñònh ngoaïi khoa

Nang thaän laønh tính khoâng trieäu chöùng vaø khoâng quaù
lôùn: khoâng caàn can thieäp ngoaïi khoa
Nang thaän quaù lôùn (d > 9 cm) hoaëc coù trieäu chöùng (ñau 
löng do caêng chöôùng voû nang hoaëc do cheøn eùp ñaøi beå
thaän, cao huyeát aùp do cheøn eùp maïch maùu thaän ...) 
caàn can thieäp ngoaïi khoa (thuû thuaät hoaëc phaãu thuaät)

ÑIEÀU TRÒ (tt)
* Caùc phöông phaùp ñieàu trò ngoaïi khoa

Choïc huùt nang 
Phaãu thuaät noäi soi oå buïng 
Phaãu thuaät noäi soi qua da (ít thoâng duïng)
Moå hôû (tröôùc kyû nguyeân PTNS, hieän nay ít laøm)

ÑIEÀU TRÒ (tt)
* Choïc huùt nang

Chæ ñònh: nang thaän laønh tính coù trieäu chöùng khoâng to laém 
(< 9 cm)
Phöông phaùp: choïc huùt ñôn thuaàn (ñöôùi höôùng daãn cuûa sieâu 
aâm) hoaëc boå sung = tieâm chaát taïo xô (ví duï: coàn tuyeät ñoái, 
pantopaque, bismuth phosphate ...)
Nghieân cöùu: raát nhieàu baùo caùo, caû coù & khoâng coù chích xô

Holmberg & Hietala (1989): 
+ choïc huùt ñôn thuaàn: theo doõi sau 2 naêm 10% soá b/n 

bieán maát nang, soá coøn laïi coøn nang nhöng giaûm kích 
thöôùc tôùi 90% so vôùi nang goác

+ choïc huùt roài bôm bismuth phosphat: theo doõi sau 3 – 4 
naêm 44% bieán maát nang, soá coøn laïi coøn nang vôùi kích 
thöôùc ~ 21% nang goác
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ÑIEÀU TRÒ (tt)
* PT noäi soi qua da

Chæ ñònh: nang thaän laønh tính coù trieäu chöùng, nhaát laø nang 
thaän coù thaønh nang calci- hoaù (Bosniak II).
Phöông phaùp: töông töï laáy soûi qua da (PCNL), xuyeân thích 1 
trocar vaøo nang. Öu ñieåm: coù theå duøng dao ñieän caét nang 
goàm caû voû nang (intrarenal marsupialisation). 
Nghieân cöùu: chöa thoâng duïng, chöa coù nhieàu baùo caùo
(Hubner, 1990; Hulbert & Hunter, 1990)

Plas & Hubner (1993) coù 10 t/h, theo doõi ~ 46 thaùng 
50% bieán maát nang, 30 % taùi phaùt, 20% giaûm kích thöôùc 
(~ 45% so vôùi nang goác)

ÑIEÀU TRÒ (tt)
* PT noäi soi oå buïng (hoaëc tröôùc ñaây laø moå hôû)

Chæ ñònh vaø phöông phaùp:
Nang laønh tính (Bosniak I & II) to (> 9 cm) vaø/hoaëc 
coù trieäu chöùng ; Nang laønh tính taùi phaùt & coù trieäu 
chöùng sau choïc huùt nang caét choûm nang.
Nang nghi ngôø aùc tính (Bosniak III) thaùm saùt, 
sinh thieát. Höôùng xöû trí tieáp theo seõ tuøy theo keát 
quaû GPB.
Nang aùc tính (Bosniak IV) caét thaän taän goác.

PHAÃU THUAÄT NOÄI SOI 
CAÉT CHOÙP NANG THAÄN

Môû ñaàu
Kyõ thuaät
Keát quaû phaãu thuaät
Tai bieán – Bieán chöùng
Baøn luaän & Keát luaän

MÔÛ ÑAÀU

Chæ ñònh ngoaïi khoa vaø caùc bieän phaùp can thieäp ngoaïi 
khoa ñoái vôùi beänh lyù nang thaän ñaõ ñöôïc ñeà caäp ôû phaàn 
treân PTNS caét choùp nang thaän ñöôïc chæ ñònh trong:

Nang laønh tính (Bosniak I & II), kích thöôùc lôùn vaø/hoaëc 
coùtrieäu chöùng, 
Nang taùi phaùt, coù trieäu chöùng sau choïc huùt nang.

Moå hôû vôùi seïo moå daøi ñeå boäc loä thaän coù veû khoâng coøn 
thích hôïp trong thôøi ñaïi PT ít xaâm haïi; choïc huùt nang 
coù tæ leä taùi phaùt cao nhieàu PTV nieäu khoa hieän nay 
öa chuoäng PT noäi soi oå buïng ñeå caét choùp nang thaän. 
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KYÕ THUAÄT

2 ñöôøng vaøo chính: 

Xuyeân PM (transperitoneal): thuaän lôïi cho nang coù
vò trí ôû maët tröôùc, cöïc treân-tröôùc, caïnh beå thaän

Sau PM (retroperitoneal): thuaän lôïi cho nang ôû maët 
sau, cöïc döôùi, cöïc treân-sau

KYÕ THUAÄT (tt)

Thöôøng duøng 3 trocars:
1 trocar 10 mm cho camera
2 trocars (10 & 5 mm hoaëc 5 & 5mm) duøng thao taùc
Ñoâi khi caàn trocar thöù 4 cho nhöõng t/h beänh nhaân quaù maäp 
hoaëc vò trí nang quaù saâu

KYÕ THUAÄT (tt)

Vò trí caùc trocars: 

Ngaû xuyeân PM: 
camera ôû ñöôøng thaúng 
beân - ngang roán. 2 
trocars thao taùc: 1 ôû
ñöôøng naùch giöõa –
ngang roán, 1 ôû ñöôøng 
thaúng beân – döôùi söôøn.

Ngaû sau PM: camera ôû
ñöôøng naùch sau – treân 
maøo chaäu, caùc trocar 
thao taùc ôû ñöôøng döôùi 
söôøn 12

KYÕ THUAÄT (tt)

Boäc loä nang thaän:
Ngaû xuyeân PM: Haï ñaïi traøng vaøo khoang sau PM, qua lôùp 
môõ quanh thaän ñeå ñeán thaän, boùc taùch daàn veà phía nang 
thaän. 
Ngaû sau PM: moác laø cô thaét löng – chaäu, qua caân Gerota 
tìm ñeán cöïc döôùi thaän, boùc taùch veà phía nang thaän.
Ñònh vò nang thaän tröôùc moå döïa treân CT scan raát 

quan troïng. 
Tìm daáu hieäu blue dome. 
Coá gaéng boäc loä roõ ranh giôùi giöõa chuû moâ vaø nang.
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KYÕ THUAÄT (tt)

Caét choùp nang thaän (unroofing, decortication):
Xeû 1 loã nhoû ôû choùp nang, huùt dòch cho xeïp nang.
Duøng keùo caét quanh chu vi nang, caùch chuû moâ ~ 0,5 
– 1 cm. Chuù yù ñöøng caét phaïm chuû moâ.
Ñoát ñieän caàm maùu meùp nang (neáu ñöôïc neân duøng 
bipolar ñeå haïn cheá toån thöông chöùc naêng thaän)

KYÕ THUAÄT (tt)

Sau khi caét nang thaän:
Laáy toaøn boä choùp nang gôûi GPB. T/h nghi aùc tính caàn laáy 
theâm nhöõng beänh phaåm nghi ngôø (vaùch nang bôø khoâng 
ñeàu, vaùch nang söôïng cöùng calci-hoaù)
Dòch nang neáu ñuïc, nghi nhieãm truøng caáy + KSÑ ; neáu 
nghi nang aùc tính XN teá baøo 
Laøm saïch phaãu tröôøng, daãn löu caïnh thaän ôû vò trí thaáp vaø
gaàn nang, ruùt caùc trocars vaø ñoùng veát moå.

KYÕ THUAÄT (tt)
Video minh hoïa

KEÁT QUAÛ PHAÃU THUAÄT
Pearl (2000) toång keát soá lieäu hôn 300 ca caét choùp nang 
thaän cuûa nhieàu taùc giaû:

Nhieàu taùc giaû öa thích ngaû xuyeân PM hôn ngaû sau PM
Kích thöôùc nang TB ~ 5 – 23 cm
Thôøi gian moå TB ~ 122 phuùt cho nang ôû ngoaïi vi (52 –
240 phuùt), nhöng ~ hôn 5 giôø cho nang caïnh beå thaän
Löôïng maùu maát TB ~ 93 ml
T/g naèm vieän TB ~ 2 ngaøy, t/g hoài phuïc ~ 7 ngaøy
Bieán chöùng goàm coù: lieät ruoät (1%), chaûy maùu (3%), roø
nöôùc tieåu (2%), dò caûm TK (1%) toång coäng ~ 7%, so 
vôùi tæ leä 32% caùc bieán chöùng naøy neáu moå hôû.
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KEÁT QUAÛ PHAÃU THUAÄT (tt)

N.V.AÂn, T.T.Phong (2005) 14 t/h nang thaän maët tröôùc 
vaø/hoaëc cöïc treân:

Caét choùp nang thaän ngaû sau PM
Kích thöôùc nang TB ~ 78,8 mm (48 – 130)
Thôøi gian moå TB ~ 64 phuùt (30 – 120 phuùt).
Löôïng maùu maát TB ~ 13 ml (5 – 50)
T/g naèm vieän TB ~ 3,2 ngaøy.
Tai bieán - bieán chöùng ~ 0

KEÁT QUAÛ PHAÃU THUAÄT (tt)

58502005TT Phong, NV AÂn & cs

64142005NV AÂn, TT Phong & cs

9032002Gaur DD

60 – 130 161999Hemal A.K

80501998Rassweiler J.J

31011997Hoenig A.M

Thôøi gian moå (phuùt)(n)NaêmTaùc giaû

TAI BIEÁN – BIEÁN CHÖÙNG

Tai bieán trong moå:
Thuûng PM (ñ/v ñöôøng sau PM): hôi CO2 vaøo trong PM laøm heïp 
phaãu tröôøng sau PM neáu thao taùc quaù khoù khaên coá gaéng 
khaâu laïi PM, hoaëc ñaët theâm 1 trocar
Toån thöông cô quan khaùc trong oå buïng (ñ/v ñöôøng xuyeân PM)
Toån thöông chuû moâ thaän (thao taùc khoâng caån thaän khi boäc loä
nang hay khi caét choùp nang)
Toån thöông cuoáng thaän (nang caïnh beå thaän)

TAI BIEÁN – BIEÁN CHÖÙNG (tt)
Bieán chöùng sau moå:

Chaûy maùu sau moå. Thöôøng do caét meùp nang hôi saâu 
phaïm chuû moâ vaø ñoát vieàn nang khoâng kyõ. (Thænh thoaûng 
coù t/h maát maùu naëng phaûi moå laïi caàm maùu).
Chaûy dòch qua oáng daãn löu keùo daøi sau moå: Coi chöøng 
chaån ñoaùn laàm giöõa nang thaän vaø öù nöôùc cuïc boä ñaøi 
thaän. (Neáu nghi ngôø: tröôùc moå neân soi BQ ñaët thoâng NQ, 
trong luùc moå bôm methylen blue ...)
Tuï dòch nhieãm truøng hoác thaän (ñ/v ñöôøng sau PM, dòch 
nang ñuïc maø ruùt daãn löu quaù sôùm)
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BAØN LUAÄN & KEÁT LUAÄN

Ña soá caùc taùc giaû thích PTNS caét choùp nang thaän theo 
ngaû xuyeân PM (khoang moå roäng raõi, deã thao taùc, thuaän 
tieän cho nhöõng vò trí khoù nhö nang caïnh beå thaän...) 
Ngaû sau PM: khoang phaãu thuaät heïp khieán cho thao
taùc khoù khaên hôn. Tuy nhieân, moät soá taùc giaû (trong ñoù
chuùng toâi) cho raèng vì thaän laø cô quan sau PM veà
nguyeân taéc thì seõ toát hôn neáu coù theå aùp duïng PTNS ngaû
sau PM khi caét choùp nang thaän. 

BAØN LUAÄN & KEÁT LUAÄN (tt)

Theo Hemal (1999), PTNS ngaû sau PM coù nhöõng thuaän
lôïi sau: 

Tieáp caän tröïc tieáp cô quan nieäu-duïc naèm ôû sau PM vaø khoâng
caàn phaûi ñi qua khoang PM vaø khoâng caàn phaûi haï ñaïi traøng
Traùnh laøm toån thöông caùc cô quan trong PM
Traùnh laøm chaûy dòch nang thaän vaøo trong PM, tuï maùu vaø tuïc
nöôùc tieåu sau moå cuõng ñöôïc khu truù ôû khoang sau PM
Traùnh nguy cô taéc ruoät hay thoaùt vò veà sau
Thöïc hieän ñöôïc treân nhöõng beänh nhaân coù tieàn caên moå qua 
PM.

BAØN LUAÄN & KEÁT LUAÄN (tt)

Cho ñeán nay, phaãu thuaät NSOB ñeå ñieàu trò nang thaän 
ñaõ ñöôïc chaáp nhaän roäng raõi treân theá giôùi cuõng nhö ôû
Vieät Nam. Caû 2 ngaû qua PM vaø sau PM ñeàu ñöôïc aùp 
duïng vaø ñeàu ñem laïi hieäu quaû ñieàu trò cao cuõng nhö ít 
gaây bieán chöùng. 


