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LÒCH SÖÛ NOÄI SOI CHAÅN ÑOAÙN VAØ  
PHAÃU THUAÄT QUA NOÄI SOI 

 
 BS NGUYEÃN HOAØNG BAÉC 

 

Phaãu thuaät noäi soi thöïc söï laø moät cuoäc caùch maïng trong phaãu thuaät ñöôøng tieâu hoùa. Trong 
nhöõng naêm qua ñaõ coù moät söï buøng noå veà vieäc söû duïng phaãu thuaät noäi soi vì haäu phaãu raát 
nheï nhaøng, thôøi gian naèm vieän ngaén vaø thaåm myõ. Söï buøng noå naøy ñöôïc ñeà xöôùng bôûi caùc 
phaãu thuaät vieân vaø bôûi caùc haõng saûn xuaát maùy moùc vaø duïng cuï, bôûi baùo chí vaø ñoâi khi bôûi 
caû beänh nhaân. 

Söï tieán boä cuûa noäi soi ñaõ traûi qua moät thôøi gian khaù daøi. Ngay töø thôøi Hippocrates (460-
375 tröôùc Coâng nguyeân) caùc thaày thuoác ñaõ coá gaéng tìm moïi caùch ñeå quan saùt caùc loã, caùc 
hoác töï nhieân cuûa cô theå. Hippocrates ñaõ moâ taû moät duïng cuï ñeå banh tröïc traøng (rectal 
speculum). Archigenes, moät baùc só ngöôøi Syria (95-117) saùng cheá ra duïng cuï duøng ñeå banh 
aâm ñaïo. Caùc duïng cuï thoâ sô thôøi baáy giôø gaëp phaûi trôû ngaïi laø khoâng coù ñuû aùnh saùng vaø caùc 
duïng cuï thöôøng khoâng theå ñöa saâu vaøo cô quan caàn quan saùt. Do ñoù suoát 2000 naêm ngaønh 
noäi soi khoâng phaùt trieån ñöôïc. 

Albukasim (936-1013), moät y só ngöôøi AÛ Raäp, ñöôïc xem laø ngöôøi ñaàu tieân duøng aùnh saùng 
phaûn chieáu ñeå quan saùt coå töû cung. Peter Borell (Phaùp) vaøo naêm 1600 ñaõ saùng cheá ra 
göông loõm ñeå phaûn chieáu vaø hoäi tuï aùnh saùng vaøo cô quan caàn quan saùt. Arnaud, moät baùc só 
saûn khoa ngöôøi Phaùp, ñaõ duøng ñeøn loàng cuûa keû troäm (thief lantern) ñeå chieáu saùng coå töû 
cung vaø moâ taû trong Meùmoires Gyneùcologiques naêm 1768. 

Phaûi ñeán ñaàu theá kyû XIX, ngaønh noäi soi môùi baét ñaàu thöïc söï phaùt trieån nhôø vaøo 3 böôùc ñoät 
phaù quan troïng: 

– Böôùc ñoät phaù thöù nhaát: Söï phaùt minh ra boùng ñeøn ñoát noùng baèng daây toùc (incandescent 
light bulb) cuûa Thomas Edison vaø söï phaùt trieån heä thoáng thaáu kính duøng cho kính soi 
(scope) vaøo caùc thaäp nieân 1870 vaø 1880.        

– Böôùc ñoät phaù thöù hai: Söï phaùt minh ra heä thoáng thaáu kính hình que (rod-lens) cuûa 
Hopkins vaøo cuoái thaäp nieân 1950 cuøng vôùi sôïi quang daãn truyeàn aùnh saùng laïnh vaøo ñaàu 
thaäp nieân 1960. 

– Böôùc ñoät phaù thöù ba: Söï phaùt trieån cuûa caùc mini-camera coù vi maïch ñieän toaùn 
(Computer Chip Video Camera) vaøo thaäp nieân 1980. 

Böôùc ñoät phaù thöù nhaát  
1807 Philipp Bozzini (1773-1809) söû duïng 1 duïng cuï gioáng bình hoa, vôùi nguoàn saùng töø 1 
caùi ñeøn caày ñeå thaùm saùt caùc xoang cô theå. 

1879 Maximillian Nitze (1848-1906) phaùt minh ra kính soi baøng quang (cystoscope), duïng 
cuï môùi naøy coù theå ñöa vaøo trong baøng quang ñeå xaùc ñònh chính xaùc vò trí soûi vaø laáy soûi 
khoâng caàn moå. Nitze mong muoán kính soi cuûa OÂng coù 2 ñaëc ñieåm: goùc quan saùt roäng vaø 
aùnh saùng ñöôïc ñöa vaøo trong cuøng kính soi. OÂng ñaõ cuøng vôùi Reinecke, nhaø quang hoïc 
(Ñöùc), phaùt minh heä thoáng thaáu kính goàm ba phaàn, cho pheùp goùc quan saùt theo mong 



muoán. Vaán ñeà thöù 2 Nitze söû duïng daây daãn baèng baïch kim ñaët ôû ñaàu kính nhö laø nguoàn 
saùng. 

         

 

 
  Maximillian Nitze vaø kính soi baøng quang cuûa Nitze 

10-1879 Thomas Edison ñaõ phaùt minh ra boùng ñeøn daây toùc. Chæ 4 naêm sau Newman ñaõ moâ 
taû öùng duïng phaùt minh naøy cho kính soi baøng quang. 1887 Nitze giôùi thieäu kính soi cuûa 
OÂng vôùi boùng ñeøn nhoû gaén ôû ñaàu kính soi.        

Noäi soi ñaõ khoâng theå phaùt trieån ñöôïc chöøng naøo chöa giaûi quyeát ñöôïc vaán ñeà boûng moâ do 
nguoàn saùng gaây neân. Caùc nhaø laâm saøng duøng kính soi gaén boùng ñeøn coù daây toùc ñaët ôû ñaàu 
kính soi ñeå ñöa vaøo khoang buïng vaø ñaõ laøm boûng moâ. Nguoàn saùng phaûi ñöôïc laøm nguoäi 
vôùi doøng nöôùc chaûy lieân tuïc. Neân trong giai ñoaïn naøy noäi soi chæ aùp duïng cho baøng quang, 
vì coù nöôùc laøm nguoäi nguoàn saùng ôû ñaàu kính soi. 

1901 Ott moät nhaø phuï khoa cuûa thaønh phoá St. Petersburg ñaõ ñeà xuaát caùch nhìn trong oå 
buïng baèng phöông phaùp noäi soi, cuõng trong naêm ñoù, chæ chaäm sau vaøi thaùng.  

23/9/1901 taïi Hamburg moät giaùo sö cuûa thaønh phoá Dresden, George Kelling ñaõ baùo caùo 
nhaän xeùt tröôøng hôïp soi oå buïng choù ñaàu tieân cuûa OÂng vôùi kính soi baøng quang coù bôm khí 
trôøi vaøo khoang phuùc maïc. OÂng laø ngöôøi ñaàu tieân duøng töø celioscopy ñeå chæ thuû thuaät noäi 
soi oå buïng. OÂng coå vuõ cho vieäc duøng celioscopy ñeå chaån ñoaùn caùc beänh trong oå buïng, nhö 
xô gan, daây dính trong oå buïng, vaø chaån ñoaùn cuõng nhö phaân giai ñoaïn cuûa ung thö daï daøy. 

1910 Hans Christian Jacobaeus ôû Stockholm duøng kính 
soi baøng quang ñeå soi oå buïng vaø loàng ngöïc ngöôøi. OÂng 
laø ngöôøi ñöa ra töø laparoscopy. Luùc ñaàu OÂng ñöa kính 
soi baøng quang cuûa Nitze vaøo khoang buïng qua ñöôøng 
raïch tröïc tieáp maø khoâng bôm hôi oå buïng, 17 beänh nhaân 
ñaàu tieân cuûa OÂng laø nhöõng beänh nhaân bò baùng buïng. 
Naêm 1911 OÂng baùo caùo kinh nghieäm qua 115 laàn soi oå 
buïng vaø soi loàng ngöïc ôû 72 beänh nhaân; trong ñoù 45 beänh 
nhaân coù beänh lyù oå buïng vaø 27 coù beänh lyù ôû maøng phoåi. 
OÂng ñaùnh giaù laø soi loàng ngöïc coù töông lai saùng suûa hôn 
soi oå buïng vaø veà sau taäp trung caùc nghieân cöùu cuûa mình 
vaøo lónh vöïc soi loàng ngöïc. 

 
Hans Christian Jacobaeus 

Kelling vaø Jacobaeus ñöôïc coâng nhaän laø nhöõng ngöôøi tieân phong trong noäi soi ôû giai ñoaïn 
naøy. 

ÔÛ Myõ, noäi soi oå buïng ñöôïc Bertram M. Bernheim, phaãu thuaät vieân ôû Johns Hopkins thöïc 
hieän laàn ñaàu tieân naêm 1911. OÂng laø hoïc troø cuûa Kelling vaø Jacobaeus. 
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1918 Otto Goetz (Ñöùc) vaø sau naøy laø Janos Veress (Hungary, 1938) cheá taïo ra kim bôm 
hôi coù van an toaøn ôû ñaàu. Van an toaøn coù theå tuït vaøo trong khi ñaâm xuyeân qua caân cô vaø 
nhoâ ra ngoaøi che ñaàu nhoïn cuûa kim ngay sau khi ñaàu nhoïn cuûa kim qua khoûi phuùc maïc 
thaønh. Ngaøy nay ngöôøi ta duøng kim naøy ñeå bôm hôi oå buïng. Thoaït ñaàu, ngöôøi ta bôm khí 
trôøi hoaëc oxygen hay nitô vaøo trong oå buïng. 

1924 Richard Zollikoffer (Thuïy só) khuyeân neân duøng CO2 ñeå bôm hôi vì noù traùnh ñöôïc 
nguy cô chaùy, noå trong oå buïng vaø cuõng vì CO2 coù khaû naêng ñöôïc haáp thu nhanh hôn. ÔÛ 
nhieät ñoä 37o, theå tích CO2 khueách taùn vaøo maùu nhieàu gaáp 34 laàn khí nitô, vaø khi bôm tröïc 
tieáp CO2 vaøo tónh maïch100ml/ph thì beänh nhaân cuõng khoâng bò tai bieán gì. Naêm 1933, C. 
Fervers (Ñöùc) gôõ dính qua noäi soi oå buïng ñaàu tieân treân theá giôùi. OÂng duøng oxygen ñeå bôm 
hôi oå buïng, vaø coù moät tröôøng hôïp xeït löûa vaø noå trong oå buïng. Töø ñoù trôû ñi, Fervers duøng 
khí trôøi qua heä thoáng loïc ñeå bôm vaøo oå buïng.     

Ñeå traùnh tai bieán thuûng ruoät vaø chaûy maùu, naêm 1946 Decker vaø Cherry ñeà nghò choïc 
trocar vaø kính soi qua cuøng ñoà, beänh nhaân phaûi naèm saáp, tö theá goái ngöïc. Decker vaø 
Cherry ñaõ ñaët teân cho phöông phaùp Culdoscopy. 

Raoul Palmer (Phaùp) ngöôøi ñaàu tieân nhaán maïnh vieäc theo doõi aùp löïc khí trong oå buïng. 
Giôùi haïn cho pheùp khoâng vöôït quaù 25mmHg. 

Böôùc ñoät phaù thöù hai 
Noäi soi oå buïng vaø caùc phöông phaùp noäi soi khaùc chæ ñöôïc coâng nhaän roäng raõi sau khi 
Fourestier (1952) phaùt minh ra aùnh saùng laïnh. Truyeàn töø nguoàn saùng beân ngoaøi vaøo 
trong cô theå qua nhöõng que thaïch anh. 

1960 Harold H. Hopkins (Anh) cheá ra kính soi duøng heä 
thoáng thaáu kính hình que (rold-lens) cho hình aûnh raát saùng 
vaø saéc neùt. Nguyeân taéc naøy coøn ñöôïc aùp duïng ñeán taän 
ngaøy nay ñeå cheá taïo caùc kính soi. Qua heä thoáng thaáu kính 
hình que cuûa Hopkins, aùnh saùng coù theå ñöôïc truyeàn qua 
nhieàu gaáp 80 laàn heä thoáng kính soi cuõ. 

1963 Basil Hrischowitz vaø Karl Storz laàn ñaàu tieân ñaõ 
truyeàn aùnh saùng laïnh qua caùp quang meàm. Nguoàn aùnh 
saùng laïnh duøng sôïi quang daãn ñaõ thay theá caùc boùng ñeøn 
baèng daây toùc, do ñoù giaûm thieåu nguy cô laøm boûng caùc 
taïng vaø ñieän giaät.  

1964 Kurt Semm (Ñöùc) cheá taïo ra maùy bôm hôi töï ñoäng 
ñieàu chænh aùp löïc vaø löu löôïng khí vaøo oå buïng (tröôùc giai 
ñoaïn naøy phaûi bôm hôi baèng tay). 

Trong thaäp nieân 60, Kurt Semm laø ngöôøi coù coâng cheá taïo 
ra haøng loaït duïng cuï duøng cho noäi soi. Nhö duïng cuï caàm 
maùu baèng nhieät, kính soi vôùi goùc nghieâng (angled lens), 
keùo moùc caâu, que coät chæ töø phía ngoaøi cô theå, maùy bôm 
röûa töï ñoäng v.v… Trong hai thaäp nieân keá tieáp, 75% thuû 
thuaät saûn khoa ôû Semm's Clinic ñaõ ñöôïc thöïc hieän qua noäi 
soi oå buïng, treân 14.000 tröôøng hôïp moå noäi soi vôùi bieán 
chöùng chung laø 0,28%. 
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Harold H. Hopkins 
 
Kurt Semm 



1970 H.M. Hasson ñöa ra phöông phaùp noäi soi môû (open laparoscopy). Raïch buïng vaø quan 
saùt tröïc tieáp khoang phuùc maïc tröôùc khi ñaët trocar, kyõ thuaät naøy traùnh nhöõng bieán chöùng 
do choïc trocar muø. 

Böôùc ñoät phaù thöù ba 

Cho ñeán giai ñoaïn naøy, phaãu thuaät qua noäi soi haàu nhö chæ ñöôïc thöïc hieän trong lónh vöïc 
saûn phuï khoa, vì luùc naøo phaãu thuaät vieân cuõng phaûi daùn maét vaøo kính soi, vaø chæ coù moät 
ngöôøi phuï coù theå quan saùt hình aûnh qua kính phuï  nhöng cuõng phaûi caàm kính vaø chæ ñeå hoïc 
soi. Nhöõng ngöôøi coøn laïi trong phoøng khoâng theå thaáy vaø khoâng theå giuùp ñôõ cho cuoäc moå. 
Do ñoù noù ñöôïc xem laø khoâng an toaøn cho beänh nhaân vaø khoâng ñöôïc caùc nhaø phaãu thuaät 
toång quaùt chaáp nhaän. Luùc naøy noäi soi chæ giôùi haïn ôû chaån ñoaùn vaø vaøi phaãu thuaät ñôn giaûn. 
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1986 Minicamera coù vi maïch ñieän toaùn ñöôïc cheá taïo vaø gaén vaøo ñaàu kính soi, phoùng ñaïi 
vaø truyeàn hình aûnh trong oå buïng ra caùc maøn hình. Nhôø ñoù moïi thaønh vieân trong cuoäc moå 
ñeàu coù theå quan saùt deã daøng vaø thaáy ñöôïc caùc tai bieán coù theå xaûy ra. Luùc naøy toaøn boä kíp 
moå ñaõ thao taùc döïa theo hình aûnh treân maøn hình. 

 
Sô ñoà phoøng moå cuûa Kurt Semm 

3-1987 Philippe Mouret (Lyon–Phaùp) tieán haønh 
caét tuùi maät qua soi oå buïng ñaàu tieân treân theá giôùi, 
môû ra moät kyû nguyeân môùi cho phaãu thuaät, ñoù laø 
phaãu thuaät qua noäi soi (Endoscopic surgery). 
Cuõng trong naêm ñoù Dubois (Paris), Perisat 
(Bordeaux), Nathanson vaø Cuschieri (Scotland) ñaõ 
phaùt trieån maïnh kyõ thuaät caét tuùi maät qua noäi soi. 
Moät naêm sau (1998) McKernan vaø Saye ôû Myõ baét 
ñaàu thöïc hieän caét tuùi maät qua noäi soi. 

Taïi Vieät Nam, phaãu thuaät caét tuùi maät qua noäi soi laàn ñaàu tieân ñöôïc thöïc hieän 23-9-1992 
taïi Beänh vieän Chôï Raãy. Ñeán nay, ñaõ coù nhieàu beänh vieän ñöôïc trang bò phöông tieän vaø thöïc 
hieän phaãu thuaät qua noäi soi: Bình Daân, Nhaân Daân Gia Ñònh, Phoøng Khaùm Ña Khoa 
Tröôøng Ñaïi hoïc Y Döôïc Tp HCM, Huøng Vöông, Töø Duõ, Tröng Vöông, Ña khoa Caàn Thô, 
Ña khoa Kieân Giang, vaø ôû caùc tænh phía Baéc coù Vieät Ñöùc, Baïch Mai, 108, 103 v.v… Hieän 
taïi ñaõ coù raát nhieàu beänh vieän chuaån bò trang bò daøn maùy noäi soi. Treân haøng ngaøn ca soûi tuùi 
maät ñaõ ñöôïc caét qua noäi soi, vaø nhieàu phaãu thuaät khaùc cuõng ñöôïc thöïc hieän nhö caét ruoät 
thöøa, khaâu thuûng daï daøy, caét thaàn kinh X, caét laùch, phaãu thuaät Heller, gôõ dính trong taéc 
ruoät, khoeùt choùp nang gan, caét ñaïi traøng, caét u tuyeán thöôïng thaän, phuïc hoài thaønh beïn, vaø 
nhieàu phaãu thuaät trong saûn khoa, loàng ngöïc v.v.. 

 
Philippe Mouret 
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CHAÅN ÑOAÙN QUA NOÄI SOI 

Noäi soi chaån ñoaùn ñaõ ñöôïc phoå bieán roäng raõi töø laâu. Ñaõ coù raát nhieàu coâng trình ñöôïc baùo 
caùo cho thaáy giaù trò cuûa noäi soi chaån ñoaùn. 

Luùc ñaàu chæ ñôn thuaàn laø quan saùt, ñaëc bieät laø trong beänh lyù gan maät vaø vuøng tieåu khung. 

Caøng veà sau, noäi soi chaån ñoaùn caøng môû roäng chæ ñònh. Luùc ñaàu, ñau buïng caáp laø choáng 
chæ ñònh cuûa noäi soi chaån ñoaùn, nhöng sau naøy nhôø nhöõng coâng trình cuûa Lamy (1956), 
Boquien (1964) vaø ñaëc bieät coâng trình cuûa R.Llannio vôùi 1265 beänh nhaân (1966) ñaõ chöùng 
toû giaù trò cuûa noäi soi chaån ñoaùn. Noäi soi chaån ñoaùn coù giaù trò chaån ñoaùn trong vieâm tuùi maät 
caáp, vieâm tuïy caáp, thuûng daï daøy taù traøng, vieâm ruoät thöøa caáp, vôõ taïng ñaëc, vôõ taïng roãng. 

Töø noäi soi chaån ñoùan ñôn thuaàn, nhieàu thuû thuaät daàn daàn ra ñôøi goùp phaàn naâng cao giaù trò 
chaån ñoùan: 

- Thuû thuaät naâng gan 

- Choïc doø gan, sinh thieát gan trong khi soi 

- Sinh thieát laù thaønh phuùc maïc 

- Chuïp ñöôøng maät trong khi soi 

Phöông phaùp choïc thaúng vaøo tuùi maät do Royer ñeà xuaát 1940. 

Choïc tuùi maät qua moät lôùp toå chöùc gan ñöôïc ñeà xuaát vaø aùp duïng bôûi Banche, Llannio… 

Phöông phaùp choïc vaøo moät maät quaûn lôùn trong gan vuøng roán gan do Kakinchi vaø Shinji 
(Nhaät Baûn) giôùi thieäu taïi Hoäi nghò tieâu hoùa Quoác teá laàn 9, thaùng 7-1972. 

Nhöôïc ñieåm cuûa noäi soi laø chæ khaûo saùt ñöôïc treân beà maët caùc taïng, khoâng coù caûm giaùc veà 
ñoäc saâu. 1982 Fukuda (Nhaät) ñaõ söû duïng sieâu aâm trong noäi soi oå buïng. Ñaàu doø ñöôïc ñöa 
vaøo oå buïng giuùp ích raát nhieàu trong chaån ñoaùn nhöõng u di caên nhoû naèm saâu trong nhu moâ 
gan, ngay caû CT scan tröôùc moå hoaëc thaùm saùt baèng tay trong moå hôû cuõng khoâng phaùt hieän 
ñöôïc. Khi nghi ngôø coù moät sang thöông nhoû naèm saâu trong nhu moâ gan, thì sieâu aâm noäi soi 
oå buïng seõ sinh thieát khoái u chính xaùc. Noù cuõng giuùp chaån ñoaùn haïch baïch huyeát doïc tónh 
maïch cöûa. 

Ngaøy nay maëc duø caùc phöông tieän chaån ñoaùn ñaõ coù moät böôùc tieán daøi veà nhöõng kyõ thuaät 
chaån ñoaùn khoâng xaâm nhaäp nhö sieâu aâm, CT scan, MRI v.v… Nhöng noäi soi chaån ñoaùn vaãn 
coù giaù trò cuûa noù. 

ÔÛ nöôùc ta noäi soi chaån ñoaùn ñaõ aùp duïng töø naêm 1964.  

PHAÃU THUAÄT QUA NOÄI SOI 

Caét tuùi maät noäi soi  
1985 Charles Filipi vaø Fred Mall thöïc hieän caét tuùi maät treân choù. Tuùi maät ñaõ ñöôïc caét boû 
nhöng luùc naøy chöa coù heä thoáng Video camera neân phaãu thuaät nguy hieåm vaø phöùc taïp, 
coâng trình bò boû dôû. Sau khi coù Video camera phaãu thuaät môùi thöïc söï phaùt trieån. Petelin vaø 
Phillips chuû tröông thaùm saùt oáng maät chuû trong moå ñeå traùnh phaûi chuïp maät tuïy ngöôïc 
doøng. 

Caét ruoät thöøa noäi soi 
1977 Dekok ñaõ caét ruoät thöøa coù noäi soi hoã trôï. Ruoät thöøa ñöôïc phaãu tích baèng noäi soi vaø 
ñöôïc caét qua moät loã raïch nhoû ôû thaønh buïng. 
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1983 Semm baùo caùo ca caét ruoät thöøa cô hoäi ñaàu tieân. 
1986 Patrick O’Regan caét ruoät thöøa trong vieâm ruoät thöøa caáp. 

Thoaùt vò beïn 
1989 Ralph Ger qua noäi soi duøng staple ñeå ñoùng loã beïn saâu. 
1990 Shultz vaø Corbitt ñaõ ñaët taám mesh tröôùc phuùc maïc. 
1990 Fitzgibbons, Filipi vaø Salerno ñaõ nghieân cöùu ñaët taám mesh sau phuùc maïc. 
1991 Arregui trình baøy kyõ thuaät ñaët mesh tröôùc phuùc maïc baèng noäi soi vaø ñöôïc coâng nhaän 
laø tieâu chuaån phuïc hoài thaønh beïn baèng noäi soi. 

Caét daây thaàn kinh X 
1990, Bailey vaø Zucker ôû Myõ thöïc hieän p[haãu thuaät caét sieâu choïn loïc X tröôùc vaø sau taïi 
thaân. Bernard Dallemagne (Bæ) ñaõ thöïc hieän thaønh coâng caét sieâu choïn loïc X tröôùc vaø sau. 
Caét daây thaàn kinh X toaøn boä baèng ñöôøng buïng hay ñöôøng ngöïc traùi thì ñôn giaûn nhöng 
khoâng laøm ñöôïc phaãu thuaät daãn löu daï daøy. Nhöng Dubois thì chæ nong moân vò cho nhöõng 
beänh nhaân sau moå coù co thaét moân vò. Maëc duø thôøi gian theo doõi chöa ñuû nhöng keát quaû 
gaàn töông töï keát quaû cuûa phaãu thuaät môû.  

Khaâu thuûng loeùt taù traøng daï daøy 
1989 Mouret baùo caùo tröôøng hôïp ñaàu tieân khaâu thuûng taù traøng qua noäi soi. 
Nathanson aùp duïng kyõ thuaät ñaép maïc noái vaøo loã thuûng cuûa Graham cho phaãu thuaät noäi soi. 
Champault söû duïng keo fibrin ñeå daùn maïc noái vaøo loã thuûng. 

Caét daï daøy 
Nhôø nhöõng tieán boä khoâng ngöøng cuûa caùc duïng cuï (Endoclips, EndoGIA, stapler…) maø moät 
soá loaïi phaãu thuaät phöùc taïp coù theå thöïc hieän qua noäi soi. Peter Goh (Singapore) thöïc hieän 
caét daï daøy theo Billroth II ñeå ñieàu trò loeùt daï daøy taù traøng. 

Phaãu thuaät ñaïi tröïc traøng. 
1990 Jacobs caét nöûa ñaïi traøng phaûi, mieäng noái ñöôïc thöïc hieän ôû ngoaøi cô theå qua veát raïch 
5 cm. 
1990 Lahey caét ñoaïn ñaïi traøng sigma tröïc traøng. Mieäng noái ñöôïc noái baèng EEA stapler. 

Ñieàu trò taéc ruoät 
Gôõ dính ñaõ ñöôïc thöïc hieän trong nhieàu naêm do Semm vaø caùc phaãu thuaät vieân khaùc, nhöng 
chæ giôùi haïn ñeå gôõ dính phuùc maïc thaønh vaø maïc noái. Sau naøy laø gôõ caùc daây dính. Ñaõ coù vaøi 
baùo caùo veà gôõ dính trong taéc ruoät sôùm sau moå. Vôùi nhöõng caûi tieán nhanh choùng trong kyõ 
thuaät noäi soi coù theå cho pheùp thöïc hieän ôû beänh nhaân taéc ruoät non ñeán sôùm hay baùn taéc. 

KEÁT LUAÄN 

Chæ trong moät thôøi gian ngaén, phaãu thuaät qua noäi soi ñaõ phaùt trieån nhanh nhö vuõ baõo, vaø 
ngaøy nay haàu heát caùc phaãu thuaät buïng ñeàu coù theå thöïc hieän qua noäi soi, nhö caét ñaïi traøng, 
caét daï daøy, caét laùch, caét gan, caét daây thaàn kinh X, phuïc hoài thaønh beïn, khaâu thuûng taù 
traøng, taéc ruoät v. v…  Ngaøy nay ñaõ qua roài giai ñoaïn moø maãm, maø ñaõ ñeán giai ñoaïn löôïng 
giaù, tieâu chuaån hoùa kyõ thuaät vaø huaán luyeän. Caâu hoûi ñöôïc ñaët ra ngaøy nay khoâng phaûi laø 
lieäu chuùng ta coù theå thöïc hieän ñöôïc phaãu thuaät qua noäi soi hay khoâng, maø laø lieäu coù ñaùng 
moå noäi soi hay khoâng, so vôùi phaãu thuaät kinh ñieån noù coù öu ñieåm hôn khoâng, coù an toaøn 
khoâng, vaø coù ít toán keùm hôn khoâng. Thôøi maø “big surgeons make big incisions” ñaõ thay 
ñoåi. Ngaøy nay, caøng ngaøy ngöôøi ta caøng noùi nhieàu hôn ñeán “phaãu thuaät xaâm nhaäp toái 
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thieåu” (minimally invasive surgery”, “phaãu thuaät qua loã khoùa” (key-hole surgery), “noäi 
soi ñieàu trò” (endoscopic surgery).  

Tuy nhieân, caên baûn cuûa phaãu thuaät vaãn coøn nguyeân veïn giaù trò cuûa noù, ñoù laø caàm maùu kyõ 
löôõng, boùc taùch ñuùng lôùp, vaø ít sang chaán moâ. Phaãu thuaät vieân phaûi coù caên baûn trong phaãu 
thuaät kinh ñieån, vì khoâng phaûi baát cöù tröôøng hôïp naøo cuõng coù theå moå thaønh coâng qua noäi 
soi, vaø khoâng neân ngaàn ngaïi chuyeån thaønh môû buïng khi thaáy tieáp tuïc moå qua noäi soi 
khoâng an toaøn cho beänh nhaân.  

Cuoái cuøng, caàn phaûi nhôù raèng sôû dó phaãu thuaät noäi soi ngaøy nay coù theå trôû thaønh hieän thöïc 
laø nhôø söï coäng taùc maät thieát giöõa caùc phaãu thuaät vieân vaø nhaø cheá taïo duïng cuï. Ñieàu kyø laï 
laø söï thay ñoåi caùc trang thieát bò duïng cuï y khoa nhieàu khi laïi do caùc phaùt minh ôû ngoaøi lónh 
vöïc y khoa, thí duï nhö phaùt minh ra boùng ñeøn ñieän cuûa Edison, Hopkins vôùi thaáu kính hình 
que vaø sôïi quang daãn, söï phaùt trieån cuûa coâng ngheä ñieän töû vaø video v.v… 
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