
 NAÏO HAÏCH TRONG UNG THÖ DAÏ DAØY 
 

Keát quûa cuûa phaãu thuaät ñieàu trò beänh ung thö daï daøy khaùc nhau theo töøng vuøng, töøng 
nöôùc. Hieän nay Nhaät coù tæ leä soáng 5 naêm sau moå laø 40-45%. Caùc nöôùc phöông taây coù tæ 
leä thaáp hôn nhieàu, khoaûng 20%. ÔÛ Vieät nam chöa coù soá lieäu naøo ñöôïc coâng boá chính 
thöùc, moät vaøi baùo caùo khoa hoïc trong nhöõng naên 80 cuûa beänh vieän Vieät Ñöùc - Haønoäi 
cho tæ leä 12%. 
 
Keát quûa toát-xaáu phuï thuoäc chính vaøo hai yeáu toá laø chaån ñoaùn sôùm hay muoän vaø phaãu 
thuaät coù laáy heát moâ ung thö hay khoâng.  
 
 *  Chaån ñoaùn sôùm ung thö daï daøy raát khoù. Muoán chaån ñoaùn ñöôïc ung thö daï 
daøy ôû giai ñoaïn sôùm phaûi naém chaéc nguyeân taéc chaån ñoaùn beänh naøy vaø phaûi coù nhieàu 
kinh nghieäm laâm saøng. Hai möôi naêm trôû laïi ñaây coù nhieàu phöông tieän môùi chaån ñoaùn 
beänh ung thö daï daøy. Ñaùng keå laø vieäc söû duïng phöông phaùp chuïp X quang ñoái quang 
keùp vaø noäi soi daï daøy taù traøng baèng oáng soi meàm. Hai phöông tieän naøy ñaõ caûi thieän 
nhieàu keát quaû laâu daøi cuûa phaãu thuaät. Tuy nhieân ôû nhöõng nöôùc ñang phaùt trieån, chuùng 
môùi chæ ñöôïc söû duïng ôû caùc beänh vieän lôùn vaø kyõ thuaät cuûa chuùng ñoøi hoûi nhieàu ôû khaû 
naêng ngöôøi söû duïng. 
 
 *  Phaãu thuaät phaûi ñöôïc thöïc hieän ñuùng qui caùch, goàm ba khaâu: 
 - Caét daï daøy roäng raõi ñeå laáy heát moâ ung thö, maët caét khoâng coøn teá baøo ung thö. 
 - Caét boû caùc taïng bò di caên nhö buoàng tröùng, laùch hay moät phaàn caùc taïng bò di 
caên nhö gan, tuïy, ñaïi traøng ngang ... 
 - Laáy heát caùc haïch bò di caên. Laáy haïch laø chuû ñeà cuûa baøi vieát naøy. 
 
Trong ung thö daï daøy, di caên haïch xaûy ra khaù sôùm, keå caû haïch ôû gaàn vaø haïch ôû xa 
khoái ung thö. Nhöng töø tröôùc ñeán thôøi gian gaàn ñaây, ngöôøi ta chæ laáy caùc haïch ôû chung 
quanh daï daøy, maø khoâng laáy caùc haïch ôû xa daï daøy. Ñoù laø nguyeân nhaân cuûa taùi phaùt 
ung thö, laøm cho tæ leä soáng 5 naêm sau moå raát thaáp. Ngaøy nay phöông phaùp laáy haïch 
roäng raõi ñöôïc söû duïng ôû nhieàu nöôùc, nhöng khoâng phaûi ôû moiï nôi. Laáy haïch roäng raõiù 
ñaõ caûi thieän ñaùng keå tæ leä soáng 5 naêm sau moå.    
 
HAÏCH  DAÏ  DAØY  
 
Caùc haïch cuûa daï daøy vaø vuøng laân caän ñöôïc ñaùnh soá töø 1 ñeán 16. Tuøy theo vò trí, chuùng 
ñöôïc chia ra thaønh 3 chaëng haïch (ganglion: G) (hình 1).  
 - Chaëng haïch thöù nhaát - G1 - laø caùc haïch chaïy doïc theo hai bôø cong daï daøy. 
Chaëng haïch naøy naèm ôû lôùp noâng (hay lôùp tröôùc), goàm caùc nhoùm haïch taâm vò phaûi (1), 



taâm vò traùi (2), bôø cong nhoû (3), bôø cong lôùn (4), treân moân vò (5) vaø döôùi moân vò (6). 
Chaëng thöù nhaát naøy coøn ñöôïc goïi laø chaëng haïch quanh daï daøy. 
 - Chaëng haïch thöù hai - G2 - laø caùc haïch chaïy doïc theo ñoäng maïch thaân taïng vaø 
caùc nhaùnh cuûa noù. Chaëng haïch naøy naèm ôû lôùp giöõa, goàm caùc haïch ñoäng maïch vò phaûi 
(7), haïch ñoäng maïch gan (8), haïch thaân taïng (9), haïch roán laùch (10), haïch ñoäng maïch 
laùch (11), haïch cuoáng gan (12).   
 - Chaëng thöù ba - G3 -naèm ôû lôùp saâu (hay lôùp sau) chung quanh tuïy, goàm caùc 
haïch tröôùc tuïy vaø sau tuïy (13), haïch ñoäng maïch maïc treo traøng treân (14), haïch ñoäng 
maïch ñaïi traøng giöõa (15), beân-ñoäng maïch chuû buïng. Chaëng thöù hai vaø chaëng thöù ba 
coøn ñöôïc goïi laø haïch ngoaøi daï daøy. 
 
CAÙC  LOAÏI NAÏO  HAÏCH 
 
Trong voøng 20 naêm nay, caùc taùc giaû ngöôøi Nhaät vaø moät soá caùc nöôùc khaùc söû duïng kyõ 
thuaät naïo haïch roäng raõi trong ñieàu trò phaãu thuaät ung thö daï daøy. Kyõ thuaät naïo haïch 
roäng raõi khoâng ñöôïc moâ taû trong caùc saùch kinh ñieån. Naïo haïch roäng raõi coù nghóa 
khoâng nhöõng chæ laáy ñi caùc haïch cuûa chaëng thöù nhaát naèm ôû quanh daï daøy maø coøn laáy 
ñi caùc haïch ôû ngoaøi daï daøy. 
 
Caùc taùc gæa Nhaät phaân chia naïo haïch (radicaliteù - R) theo ba möùc ñoä: 
 - R1: laáy ñi caùc nhoùm haïch cuûa chaëng thöù nhaát G1 
 - R2:                                          chaëng thöù hai  G2           
 - R3:                                           chaëng thöù ba   G3 
Caùch goïi naøy khaùc haún vôùi caùch goïi cuûa Hieäp hoäi choáng ung thö theá giôùi (UICC). 
Theo UICC, R0 laø ñaõ laáy heát moâ ung thö, R1 laø coøn moâ ung thö veà maët vi theå, R2 laø 
coøn moâ ung thö veà maët ñaïi theå. Treân thöïc teá, R2 cuûa caùc taùc giaû Nhaät gaàn gioáng nhö 
R0 cuûa UICC. Trong baøi naøy chuùng toâi duøng caùch goïi cuûa caùc taùc giaû Nhaät. 
 
Tuøy theo vò trí cuûa thöông toån ung thö (hang vò, thaân vò, taâm vò) maø caùc haïch caàn phaûi 
naïo veùt khaùc nhau (hình 2): 
 * Ung thö hang vò  
 - Theo R1: laáy caùc haïch bôø cong nhoû, bôø cong lôùn, ñoäng maïch treân moân vò, 
ñoäng maïch döôùi moân vò (3,4,5,6). 
 - Theo R2: laáy theâm haïch taâm vò phaûi, haïch ñoäng maïch vò phaûi, haïch ñoäng 
maïch gan, haïch thaân taïng (3,4,5,6 + 1,7,8,9). 
 * Ung thö thaân vò 
 - Theo R1: laáy caùc haïch taâm vò phaûi, haïch bôø cong nhoû, haïch bôø cong lôùn, haïch 
treân moân vò, haïch döôùi moân vò (1,3,4,5,6). 
 - Theo R2: laáy theâm caùc haïch taâm vò traùi, haïch ñoäng maïch vò phaûi, haïch ñoäng 
maïch gan, haïch thaân taïng, haïch roán laùch, haïch ñoäng maïch laùch (1,3,4,5,6 + 
2,7,8,9,10,11). 



 * Ung thö taâm vò 
 - Theo R1: Laáy caùc haïch taâm vò phaûi, taâm vò traùi, bôø cong nhoû, bôø cong lôùn 
(1,2,3,4). 
 - Theo R2: laáy theâm caùc haïch treân moân vò, döôùi moân vò, ñoäng maïch vò phaûi, 
ñoäng maïch gan, ñoäng maïch thaân taïng, roán laùch, ñoäng maïch laùch, caïnh thöïc quaûn (ñoái 
vôùi ung thö taâm vò) (1,2,3,4 + 5,6,7,8,9,10,11,110) 
 
KYÕ THUAÄT NAÏO HAÏCH 
 
Naïo haïch theo R2, R3 ñöôïc thöïc hieän baèng caùch phaãu tích trong bao ñoäng maïch. Phaãu 
tích trong bao ñoäng maïch khoâng nhöõng laáy ñi caùc haïch maø coøn laáy ñi caùc maét löôùi 
baïch maïch bao quanh ñoäng maïch.  
 
Naïo haïch moät khoái thöôøng khoâng khoù vì caùc haïch dính vôùi nhau. Naïo haïch moät khoái 
coù nhöôïc ñieåm laø khoù nhaän ñònh tính chaát cuûa töøng nhoùm rieâng bieät. Caùch toát nhaát laø 
khi phaãu tích ñoäng maïch neân taùch rieâng töøng nhoùm nhoû, boû caùc haïch laáy ñöôïc vaøo caùc 
loï ñaõ ñöôïc ñaùnh soá.  
 
Naïo haïch theo kieåu R3 raát naëng neà, coù nhieàu nguy cô vaø nhieàu bieán chöùng neân treân 
thöïc teá raát ít ñöôïc söû duïng. Muoán laáy nhoùm haïch 14 baét buoäc phaûi caét tuïy traùi. Ñeå deã 
laáy nhoùm haïch 16 cuõng caàn caét tuïy traùi. Caét laùch ñôn thuaàn khoâng laøm taêng soá löôïng 
haïch ñöôïc laáy boû vaø khoâng mang laïi lôïi ích gì veà maët ñieàu trò trieät ñeå. 
 
Soá löôïng caùc haïch di caên laáy ñöôïc phuï thuoäc vaøo kyõ thuaät moåø tæ mæ cuûa caùc phaãu thuaät 
vieân vaø vaøo söï quan saùt caå thaän cuûa caùc nhaø giaûi phaãu beänh hoïc. Phaãu tích caøng tæ mæ 
caøng thaáy nhieàu nhöõng haïch coù kích thöôùc nhoû. Caøng coù nhieàu tieâu baûn vaø quan saùt 
caøng kyõ caøng thaáy roõ söï thaâm nhieãm cuûa moâ ung thö. Moät beänh phaåm nhaän ñònh 
khoâng toát, chæ phaân tích moät vaøi haïch, chæ quan saùt moät tieâu baûn duy nhaát raát deã boû soùt 
moät tình traïng thaâm nhieãm haïch vaø töø ñoù keát luaän sai leäch laø N0, trong khi doù coù theå 
laø N1, N2. Trong Y vaên ñaõ xuaát hieän caùc phöông phaùp ñaùnh giaù chi tieát veà caùc “tieâu 
chuaån tin caäy”. Moät beänh phaåm daï daøy ñöôïc naïo haïch kieåu R2, ít nhaát phaûi coù 26 
haïch. 
 
Caùc thì cuûa kyõ thuaät naïo haïch theo R2: 
 Thaùm saùt thöông toån vaø oå buïng. Neáu quyeát ñònh naïo haïch theo kieåu R2, thì baét 
ñaàu baèng raïch maïc noái nhoû. Ñöôøng raïch saùt vôùi choã baùm ôû gan, ñi sang traùi, tôùi cô 
hoaønh. Thaùm saùt maët sau daï daøy vaø thöïc quaûn buïng.  
 - Boùc taùch maïc noái lôùn khoûi ñaïi traøng töø traùi sang phaûi tôùi nôi taän cuøng. Laät daï 
daøy leân treân, thaáy moät ñaùm haïch, trong ñoù coù ñoäng maïch vò maïc noái phaûi. Thaét ñoäng 
maïch naøy ôû nguyeân uûy cuûa noù, saùt vôùi tuïy. Laáy caùc haïch döôùi moân vò (gioáng nhö trong 
R1). 



 - Boäc loä cuoáng gan, thaét ñoäng maïch moân vò ôû ngay nguyeân uûy cuûa noù. Laáy caùc 
haïch treân moân vò (hình 3a). 
 - Phaãu tích tìm nguyeân uûy ñoäng maïch gan. Raïch maïc tröôùc tuïy (ñöôøng chaám 
hình 3b) ñeå boäc loä vaø laáy caùc haïch naèm ôû lieàm ñoäng maïch gan chung. 
 - Khi boäc loä nguyeân uûy ñoäng maïch gan laø ñaõ boäc loä nguyeân uûy ñoäng maïch 
laùch. Phaãu tích doïc theo ñoäng maïch laùch vaø ñi beân trong bao ñoäng maïch. Vôùi ung thö 
hang vò thì coâng vieäc phaãu tích ngöng laïi nôi ñoäng maïch vò sau. Vôùi caùc vò trí khaùc cuûa 
ung thö caàn caét daï daøy toaøn boä, tieáp tuïc phaãu tích veà phiaù traùi tôùi taän ñuoâi tuïy. Laáy caùc 
haïch ñoäng maïch laùch. 
  - Tìm laïi choã phaân ñoâi cuûa ñoäng maïch gan vaø ñoäng maïch laùch. Ñi vaøo bao 
ñoäng maïch thaân taïng ñeå thaét ñoäng maïch vò phaûi nôi nguyeân  uûy. Laáy caùc haïch ñoäng 
maïch vò phaûi. 
 - Laáy caùc haïch thaân taïng naèm ôû hai beân ñoäng maïch naøy. Thì naøy maát nhieàu thì 
giôø vì caùc haïch baïch huyeát, caùc tónh maïch laø caùc haïch thaàn kinh baùn nguyeät chaèng 
chòt vôùi nhau. Sau khi laáy haïch loä ra bôø tröôùc cuûa caùc truï cô hoaønh vaø qua ñoù thaáy 
nguyeân uûy cuûa ñoäng maïch thaân taïng. 
 - Laáy caùc haïch caïnh taâm vò phaûi trong ung thö hang vò. Kyõ thuaät laáy haïch caïnh 
taâm vò phaûi vaø traùi deã trong caét daï daøy toaøn boä nhöng khoâng deã trong caét daï daøy baùn 
phaàn. Trong R2 phaûi laáy ñi caùc haïch caïnh taâm vò vaø caùc haïch phaàn treân bôø cong nhoû. 
Ñeå deã daøng, caàn laáy caùc haïch naøy tröôùc khi caét daï daøy. 
 -  Laáy haïch roán laùch. Muoán laáy toaøn boä caùc haïch ôû roán laùch baét buoäc phaûi laáy 
cuøng vôùi laùch. Caùc taùc giaû Nhaät chuû tröông laáy haïch theo R2 cho caùc ung thö ôû thaân 
daï daøy vaø ung thö ôû taâm-phình vò. Moät soá taùc giaû khaùc (Ñöùc, Phaùp) khoâng chuû tröông 
söû duïng moät caùch heä thoáng. Lyù do laø vì haïch ôû roán laùch di caên thöôøng keøm theo haïch 
doïc theo ñoäng maïch laùch di caên. Caùc taùc giaû naøy chuû tröông sinh thieát töùc thì caùc haïch 
ñoäng maïch laùch. Neáu khoâng coù di caên ung thö thì khoâng caét laùch vaø tuïy traùi. Neáu coù di 
caên thì lyù töôûng laø caét laùch vaø tuïy traùi. Caét tuïy traùi neân caét nhieàu veà beân phaûi ñeå coù 
theå laáy ñi caùc haïch Ñoäng maïch maïc treo traøng treân (haïch 14) vaø nhaát laø haïch beân - 
ñoäng maïch chuû (haïch 16), töùc laø naïo haïch theo R3. Nhôù laø caét tuïy laø moät phaãu thuaät 
lôùn coù nhieàu nguy cô töû vong vaø bieán chöùng. Caàn caân nhaéc giöõa beänh nhaân vaø phaãu 
thuaät.  
 
ÖU VAØ NHÖÔÏC ÑIEÅM CUÛA NAÏO HAÏCH KIEÅU R2 
 
1. Öu ñieåm 
 * Soá haïch laáy ñöôïc cuûa kieåu R2 cao hôn nhieàu so vôùi kieåu R1. Trong moät coâng 
trình nghieân cöùu ngaãu nhieân cuûa Haø lan, soá haïch laáy ñöôïc theo kieåu R1 laø 15, theo 
kieåu R2 laø 30. 
 * Nhöõng coâng trình hoài cöùu vaø nhöõng coâng trình tieàn cöùu khoâng ngaãu nhieân coù 
soá löôïng lôùn ñaõ keát luaän chaéc chaén coù söï caûi thieän roõ reät veà thôøi gian soáng sau moå khi  
naïo haïch theo kieåu R2. 



  
2. Nhöôïc ñieåm  
Nhöôïc ñieåm duy nhaát maø ngöôøi ta lo ngaïi ôû naïo haïch theo kieåu R2 laø tæ leä cuûa caùc 
bieán chöùng sau moå cuûa noù. 
 
Caùc taùc giaû Nhaät laø nhöõng ngöôøi coù nhieàu kinh nghieäm veà vaán ñeà naøy thaáy tæ leä caùc 
bieán chöùng cuûa R2 khoâng taêng leân. Coâng trình nghieân cöùu khoâng ngaãu nhieân vaø ña 
trung taâm cuûa nhoùm nghieân cöùu veà ung thö daï daøy cuûa Ñöùc, so saùnh 1096 naïo haïch  
kieåu R2 vôùi 558 naïo haïch kieåu R1 thaáy khoâng coù söï khaùc nhau giöõa R1 vaø R2. Moät soá 
caùc coâng trình tieàn cöùu khaùc cuõng nhaän ñònh nhö vaäy. 
 
Ngöôïc laïi moät soá coâng trình nghieân cöùu ngaãu nhieân ñaõ keát luaän laø tæ leä caùc bieáng 
chöùng cuûa R2 cao hôn R1. Nhöng tæ leä caùc bieán chöùng sau moå coøn phuï thuoäc vaøo phaãu 
thuaät coù ñuïng chaïm ñeán tuïy hay khoâng. Hình nhö khoâng coù söï khaùc nhau giöõa R1 vaø 
R2 khi khoâng ñuïng chaïm ñeán tuïy. Khi phaûi caét laùch - tuïy, maëc duø coù duøng 
somatostatine, moät soá taùc giaû thaáy tæ leä bieán chöùng sau moå taêng leân.  
 
KEÁT LUAÄN 
 
Bôûi keát quûa thu löôïm ñöôïc cuûa nhieàu coâng trình vaø bôûi tính loâgíc cuûa noù, vaán ñeà neân 
hay khoâng neân naïo haïch roäng raõi khoâng coøn laø chuû ñeà baøn caõi nöõa. Nhöng naïo haïch 
theo möùc ñoä naøo thì coù taùc giaû chuû tröông naïo haïch theo R3, coù taùc giaû chuû tröông chæ 
naïo haïch theo R2 vì naïo haïch theo R3 quùa naëng neà. 
 
Vôùi laùch vaø tuïy thì ung thö vuøng hang vò cuõng khoâng baøn caõi, ung thö ôû caùc vò trí khaùc 
thì neân caên cöù vaøo tình traïng vaø tuoåi taùc cuûa beänh nhaân vaø neáu coù ñieàu kieän caên cöù 
vaøo keát quûa xeùt nghieâm moâ hoïc töùc thì caùc nhoùm haïch laùch maø quyeát ñònh. 
 
Vaán ñeà thôøi gian cuûa cuoäc moå, thôøi gian cuûa cuoäc moå caét daï daøy naïo haïch kieåu R2 daøi 
hôn nhieàu so vôùi R1. Khoâng phaûi vì theá maø khoâng laøm toát vieäc naïo haïch. Trong khi 
moå luoân phaûi nghó tôùi keát quûa tröôùc maét, nhöng khoâng ñöôïc queân keát quûa laâu daøi cuûa 
phaãu thuaät. 
 


