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I. ÑAËT VAÁN ÑEÀ 
Thöông haøn (TH) laø beänh do Salmonella typhi vaø 

Salmonella paratyphi A, B, C gaây neân. Maéc beänh do ñoà 
aên, thöùc uoáâng bò nhieãm khuaån. Laø 1 beänh dòch,thöôøng xaûy 
ra ôû nhöõng vuøng thieáu nöôùc saïch, veä sinh keùm. 

Trong nhöõng naêm gaàn ñaây coâng taùc chuûûng ngöøa beänh 
TH ôû nöôùc ta ñöôïc thöïc hieän roäng raõi nhöng beänh coøn gaëp 
raát nhieàu, ñaëc bieät ôû ÑBSCL vì ôû ñaây thieáu nöôùc saïch, laïi 
coù thoùi quen ñi caàu xuoáng ao, duøng phaân laøm thöùc aên cho 
caù.  

Theo Vuï veä sinh phoøng dòch - Boä Y teá [25], trong 5 
naêm 1991-1995 caû nöôùc  coù 74565 ngöôøi maéc beänh TH. 
Con soá maéc beänh taêng daàn. Naêm 1995 trong soá 53 tænh 
thaønh cuûa caû nöôùc thì 43 coù dòch TH. Soá ngöôøi maéc beänh 
laø 27652, nhieàu nhaát laø ôû caùc tænh mieàn nam 91,1%, mieàn 
trung 4,9%, mieàn baéc 3,5%, taây nguyeân 0,2%. 

Trong quaù trình dieãn bieán cuûa beänh nhieàu bieán chöùng 
coù theå xaûy ra, trong ñoù gaëp nhieàu hôn caû laø thuûng ruoät. ÔÛ 
ÑBSCL phöông phaùp phaãu thuaät (PPPT) ñieàu trò thuûng ruoät 
thöông haøn (TRTH) chöa thoáng nhaát. Khaùc nhau do hoaøn 
caûnh vaø ñieàu kieän trang bò y teá, nhöng chuû yeáu laø do sôû 
thích vaø thoùi quen cuûa phaãu thuaät vieân. Vì vaäy chuùng toâi 
ñaët vaán ñeà nghieân cöùu TRTH. 

MUÏC TIEÂU NGHIEÂN CÖÙU  
1. Muïc tieâu chung : giaûm töû vong vaø giaûm chi phí y teá. 
2. Muïc tieâu cuï theå   
2.1. Tìm hieåu caùc yeáu toá dòch teã hoïc, giuùp chaån ñoaùn. 
2.2. Tìm hieåu thôøi gian xuaát hieän thuûng, trieäu chöùng laâm 
saøng, caän laâm saøng, ñònh tæ leä vaø giaù trò cuûa chuùng, giuùp 
chaån ñoaùn sôùm.   
2.3. Trong ñieàu trò TRTH thì neân söû duïng PPTT naøo vaø 
trong hoaøn caûnh cuï theå naøo.  

II.  TOÅNG QUAN TAØI LIEÄU 
2.1. Taøi lieäu nöôùc ngoaøi 
- 1884 taïi moät Hoäi nghò ôû Berlin, Leyden ñeà xuaát phöông 
phaùp (PP) ñieàu trò TRTH laø phaãu thuaät (PT). 
- 1889 Dublin, Nocholas, Ball, Ormsby khuyeân neân moå 
sôùm khi ñaõ coù chaån ñoaùn. 
- 1890 Louis qua 12 tröôøng hôïp TRTH ñöôïc moå, tuy keát 
quaû chöa toát nhöng vaãn coå vuõ cho PT. 
- 1895 Able  moå moät tröôøng hôïp TRTH coù hai loã thuûng, 
ñöôïc xöû trí baèng PP khaâu vaø daãn löu treân doøng. BN töû 
vong sau moå 11 giôø. 

- 1903 Escher môû ruoät ra da 4 laàn, 3 laàn coù keát quaû toát. Töø 
ñoù PT ñöa ruoät thuûng ra da laø PP ñöôïc duøng phoå bieán.  
- 1907 Monod vaø Vanverts, qua 27 ca moå coù 4 ca laønh, chuû 
tröông PP khaâu loã thuûng laø toát nhaát.  
- 1908 trong cuoäc tranh luaän veà ñieàu trò TRTH taïi Phaùp ñaõ 
keát luaän moå caøng sôùm caøng toát vaøø khaâu laø toát nhaát. 
- 1909 Buizard trình baøy luaän aùn taäp hôïp veà TRTH: 664 ca 
tæ leä töû vong 72,6%. 
- 1910 Duval trình baøy luaän aùn ñieàu trò TRTH baèng PP môû 
ruoät ra da, 22 ca coù 10 ca laønh. 
- 1911 Favreuil baùo caùo 6 TRTH, 5 ca khaâu loã thuûng ñeàu 
cheát, 1 ca ñöa ruoät ra ngoaøi BN soáng. 
- 1917 Osler: TRTH neáu khoâng moå chaéc chaén seõ cheát. 
- 1924 Tasso vaø Asteùriades coù 5 ca moå sôùm, 4 ca laønh, cho 
raèng keát quaû seõ toát neáu moå trong voøng 6 giôø ñaàu. 
- 1931 Lenorment vaø Wilmoth khuyeân khi coù nhieàu loã 
thuûng thì neân ñöa ruoät ra ngoaøi. 
- 1948 Woodward vaø Smadell laàn ñaàu tieân ñieàu trò TRTH 
coù keát quaû baèng Chlormycetin, ñaõ ñeà nghò neân ñieàu trò noäi 
khoa. 
- 1950 Benhamou [2] ñaõ chöùng minh khaùng sinh phoái hôïp 
coù keát quaû toát.  
- 1964 Wooward vaø Smadell [26] cho raèng trong ña soá coù 
theå ñieàu trò baèng khaùng sinh, dòch truyeàn, huùt daï daøy.  
- 1965 Carayon [4] khoâng tin vaøo ñieàu trò noäi khoa ñôn 
thuaàn vaø cho raèng ñieàu trò PT laø baét buoäc. 
- Trong vaøi chuïc naêm nay, quan ñieåm ñieàu trò keát hôïp 
ngoaïi vaø noäi khoa ngaøy moät chieám öu theá.   

2.2. Taøi lieäu trong nöôùc 
- 1939 Meyer May, H.Ñ. Di, T.T. Tuøng [15] thoâng baùo ôû 
Vieän Haøn laâm PT Phaùp 42 ca TRTH.  
- 1941 Ñ.K. Hieàn [10] trình baøy luaän aùn “Goùp phaàn nghieân 
cöùu TRTH ôû Baéc kyø”.  
- 1944 H.Ñ. Di vaø T.T. Tuøng [5] ñaõ taäp hôïp ôû beänh vieän  
Yersin - Haø noäi ñöôïc 100 ca. 
- 1958 N.Q. Huaáân [11] trình baøy luaän aùn “Goùp phaàn 
nghieân cöùu ñieàu trò PT TRTH ôû mieàn baéc Vieät nam”. 
- 1961 T.M. Tieân [22] trình baøy luaän aùn “Goùp phaàn nghieân 
cöùu PT Môû thoâng hoài traøng trong ñieàu tri TRTH”.   
- 1985 Vaên Taàn [21] phaân tích 80 tröôøng hôïp thuûng ruoät vaø 
thuûng tuùi maät do TH taïi beänh vieän Bình daân TPHCM. 
-1986 L.Q.Uy [23] trình baøy luaän aùn “Nhaân 23 tröôøng hôïp 
TRTH ñöôïc ñieàu trò taïi khoa ngoaïi toång quaùt BV Chôï raãy” 

2.3. Thöông toån 
Vi khuaån Salmonella typhi qua nieâm maïc xaâm nhaäp 

vaøo thaønh ruoät gaây neân caùc phaûn öùng roõ reät ôû moâ lymphoâ 
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naèm ôû lôùp döôùi nieâm. ÔÛû cuoái hoài traøng caùc nang lymphoâ 
taäp trung thaønh nhöõng khoái lôùn, goïi laø maûng Peyer. Maûng 
naøy thuoäc caáu truùc heä thöïc baøo moät nhaân, coù ôû khaép nôi 
trong cô theå. Khi gaëp vi khuaån, caùc teá baøo trôû neân hoaït taùc 
vaø chuyeån daïng thaønh ñaïi thöïc baøo. Teá baøo naøy aên vi 
khuaån Salmonella vaø trôû thaønh “teá baøo TH”. Quaù trình 
taêng saûn cuûa caùc teá baøo laøm cho maûng Peyer moãi ngaøy 
moät phì ñaïi, coù theå tôùi 8-10cm. Quaù trình vieâm tieáp tuïc 
laøm taêng saûn moâ baøo, thaám nhaäp baïch caàu trung tính, 
lymphoâ baøo, töông baøo vaø taïo thaønh nang roài thoaùi hoùa, 
hoaïi töû, gaây thuûng ruoät. Maûng Peyer coù hình baàu duïc naèm 
theo truïc doïc cuûa oáng tieâu hoùa do ñoù veát loeùt TH cuõng 
naèm doïc theo chieàu daøi cuûa ruoät. Khaùc vôùi lao, loeùt lao 
naèm theo chu vi ruoät. 

Heä thöïc baøo moät nhaân coù ôû khaép nôi trong cô theå neân 
ngoaøi ruoät vaø maïc treo ruoät,  TH coøn gaây neân thöông toån ôû 
nhöõng nôi khaùc [9]. Gan bò thoaùi hoùa vaø hoaïi töû vôùi taêng 
saûn vaø chuyeån daïng cuûa caùc teá baøo Kupffer, hình thaønh 
nhieàu thöïc baøo, thoaùi baøo. Caùc teá baøo noäi maïc xoang laùch 
taêng saûn laøm cho caùc xoang daõn roäng, vuøng tuûy ñoû lôùn hôn 
bình thöôøng. Lymphoâ baøo ôû nieâm maïc tuùi maät taêng saûn, coù 
theå gaây vieâm tuùi maät. Pheá baøo taêng saûn taïo nang keøm 
thaám nhaäp teá baøo vieâm.    

III. PHÖÔNG PHAÙP NGHIEÂN CÖÙU 
3.1. Thôøi gian nghieân cöùu: 6 naêm 
* Töø 1-1990 ñeán 12-1992 laø giai ñoaïn hoài cöùu (GÑ 1). 
* Töø 1-1993 ñeán 12-1995 laø giai ñoaïn tieàn cöùu (GÑ 2). 
6-1992 chuùng toâi toå chöùc Hoäi thaûo 1 ñeå thoáng nhaát caùch 
thöùc nghieân cöùu. Ñaàu 1993 toå chöùc Hoäi thaûo 2 ñeå taäïp huaán  
veà beänh TH. 4-1996 toå chöùc Hoäi thaûo 3 ñeå toång keát coâng 
trình.  

3.2. Ñòa  ñieåm 
Nghieân cöùu taïi 13 cô sôû thuoäc 9 tænh ÑBSCL:Ñoàng 

thaùp, Sa ñeùc, Beán tre, Vónh long, Traø vinh, Caàn thô, Nhi 
ñoàng Caàn thô, Vò thanh, Soùc traêng, An giang, Chaâu ñoác, 
Kieân giang, Baïc lieâu, Minh haûi.  

3.3. Beänh nhaân 
Taát caû BN ñöôïc chaån ñoaùn laø VPM beänh lyù vaø khi môû 

buïng thaáy thuûng ôû hoài traøng. Xaùc ñònh TRTH caên cöù vaøo 
loã thuûng naèm ôû ñoanï cuoái cuûa ruoät non. Khoâng ñoøi hoûi xeùt 
nghieäm Widal (+), xeùt nghieäm vi khuaån (+) vaø hình aûnh 
moâ hoïc. Caùc BN TRTH cuûa chuùng toâi ñang ñöôïc ñieàu trò 
taïi BV vì TH hay vì moät beänh soát nhieãm truøng chöa roõ 
nguyeân nhaân. Coù khi BN töø nhaø tôùi BV vì ñau buïng. BN laø 
ngöôøi lôùn hay treû em, nam hay nöõ.  

3.4. Ñaùnh giaù keát quaû 
∗ Theo moät maãu beänh aùn thoáng nhaát. 
∗ Cuoái moãi giai ñoaïn, töøng cô sôû PT trình baøy keát quaû ôû 
caùc Hoäi thaûo. 
∗ Veà PPPT moãi cô sôû thöïc hieän theo kinh nghieäm cuûa mình 
vaø theo phöông tieän hieän coù cuûa BV. Töø söï khaùc nhau cuûa 
keát quaû veà töû vong, bieán chöùng haäu phaãu, thôøi gian naèm 

vieän... ñeå tìm ra chæ ñònh cuûa töøng PPPT trong töøng tình 
huoáng cuï theå. 
∗ Xöû lyù soá lieäu  baèng chöông trình Epi-Info 6.0. 

IV. KEÁT QUAÛ 
Trong 6 naêm, töø 1-1990 ñeán 12-1995, chuùng toâi coù 1310BN 
(GÑ 1: 627, GÑ2: 683).    

4.1.  Dòch teã hoïc  
4.1.1. Ñòa dö : caùc vuøng coù nhieàu BN: Caàn thô : 206-5,7%;  
An giang : 205-15,6%; Chaâu ñoác : 139-11,3%; Vónh long : 
132-10,0%. 
4.1.2. Giôùi  (1245 BN)    
 Nam   924 -    74%  
 Nöõ      321 -    26% 
4.1.3. Tuoåi (1076 BN)   
 < 10t   172 - 15,9% 
 10 - 19t 261 - 24,2%    
 20 - 29t 351 - 32,6%    
 30 - 39t 152 - 19,1%    
 40 - 49t   84 -   7,8%    
 50 - 59t   36 -   3,3%    
 > 60t   20 -   1,8%    

4.2. Thôøi ñieåm thuûng keå töø beänh TH baét ñaàu (921 BN)   
 Tuaàn thöù 1  355 - 39%    
 Tuaàn thöù 2  379 - 41%    
 Tuaàn thöù 3  131 - 14%    
 Tuaàn thöù 4    56 -   6%   

4.3. Trieäu chöùng laâm saøng  
 Tieâu chaûy 337/600   - 56%  
 Tieâu maùu   86/1310 - 6,6% 
 Noân maùu   15/1310 - 1,1% 
 Tuùi maät to    51/172   - 30%  
 Gan to    47/190   - 25% 
 Laùch to    14/137   - 10% 

 4.4. Trieäu chöùng caän laâm saøng  
4.4.1. Chuïp X quang buïng ñöùng khoâng söûa soaïn (806 BN) 
 Coù lieàm hôi döôùi hoaønh   600 - 74% 
4.4.2. Baïch caàu (1170 BN) 
  < 5000/mm3 171 - 19,5%  
 5 - 10000/mm3 434 - 37% 
 > 10000/mm3 565 - 48,5% 
4.4.3. Huyeát thanh chaån ñoaùn Widal  (424 BN) 
  Döông tính  149 - 35% 
4.4.4. Tìm vi khuaån trong maùu  (62 BN) 
  Döông tính    12 - 19% 

4.5. Chaån ñoaùn nguyeân nhaân (1131 BN) 
 TRTH  846 - 75% 

4.6. Thöông toån   
4.6.1. Tình traïng xoang buïng  (1073 BN) 
 VPM toaøn boä  748 - 70% 
 VPM khu truù  328 - 30% 
4.6.2. Soá loã  (1235 BN) 
 1 loã   1095 - 89% 
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 > 1 loã   140 - 11% 
 (Saép thuûng)     58 
 
4.6.3. Ñöôøng kính loã thuûng : 612 BN 
 < 5mm  396 - 66% 
 5 - 10mm 130 - 21%  
 > 10mm   86 - 13% 
4.6.4. Khoaûng caùch töø loã thuûng ñeán manh traøng : 1045 BN 
 < 60cm 1003 - 96% 
 > 60cm      42 -   4% 
4.7. Phaãu thuaät 
 Khaâu loã thuûng  883 - 68,3% 
 Khaâu loã thuûng-daãn löu treân doøng    18 -   1,9% 
 Daãn löu qua loã thuûng   68 -   5,3%  
 Ñöa ruoät ra ngoaøi  246 - 19,1% 
 Caét ruoät - noái ngay    40 -   3,1% 
 Caét ruoät - khoâng noái    36 -   2,8% 
4.8. Bieán chöùng sau moå ( 515 BN) - 39,3% 
 VPM do thuûng theâm      8 -   0,6% 
 VPM do xì    39 -   3,0% 
 Aùp xe toàn löu   13 -   1,0% 
 Roø phaân    15 -   1,1% 
 Taéc ruoät     3 -   0,2% 
 Tieâu maùu     7 -   0,5% 
 Nhieãm truøng veát moå 384 - 29,3% 
 Bung thaønh buïng    39 -   2,9% 
 Vieâm phoåi      7 -   0,5% 
4.9. Töû vong 
4.9.1. Soá töû vong (1310 BN) 56 -   4,27% 
 (GÑ 1 :  5,74%   &  GÑ 2 : 2,92%)   
4.9.2. Nguyeân nhaân  (39 BN) 
 Soác   21 - 54% 
 Suy kieät    8 - 21% 
 Vieâm cô tim    2 -   5% 
 Vieâm phoåi    2 -   5% 
 Roái loaïn ñoâng maùu     2 -   5% 
 Tieâu maùu     2 -   5% 
 Khoâng roõ    2 -   5% 
4.9.3. Tæ leä töû vong theo phöông phaùp phaãu thuaät 
 Khaâu loã thuûng       (402)   4 -   1% 
 Ñöa ruoät ra ngoaøi  (119)   6 -   5% 

V. BAØN LUAÄN 
5.1. Dòch teã hoïc    
5.1.1. Soá lieäu. Trong 6 naêm töø 1/1990 ñeán 12/1995, chuùng 
toâi coù 1310 TRTH ñöôïc PT taïi 13 cô sôû PT cuûa ÑBSCL.  

Caùc taøi lieäu trong nöôùc ñaõ coâng boá thì soá lieäu cao nhaát 
laø cuûa N.Q. Huaán [11] 195 ca, roài ñeán H.Ñ. Di vaø T.T.  
Tuøng [5] 100 ca. Con soá lôùn ôû nöôùc ngoaøi maø chuùng toâi coù  
laø cuûa Van Basten [24], taäp hôïp 52 baùo caùo trong 34 naêm 
(1960-1994) 1990 ca. Beänh gaëp nhieàu ôû chaâu Phi. Töø 
1880-1990 ôû New York coù 479 ngöôøi maéc TH thì 60% du 
nhaäp töø nöôùc ngoaøi, chuû yeáu töø vuøng Ñoâng Nam AÙ [14].  

5.1.2. Ñòa dö. Caùc cô sôû coù tæ leä cao laø nhöõng nôi coù vuøng 
daân cö naèm doïc soâng Tieàn nhö Ñoàng thaùp, Vónh long vaø 
soâng Haäu  nhö Caàn thô, An giang, Chaâu ñoác. 
5.1.3. Giôùi. Nam nhieàu hôn nöõ (3 laàn), coù theå laø do tính 
chaát sinh hoaït xaõ hoäi cuûa nam roäng raõi hôn nöõ. Theo moät 
soá baùo caùo [2,3,7,10,11,12], tæ leä nam/nöõ thay ñoåi töø 3/1 
ñeán 6/1.  
5.1.4. Tuoåi. Gaàn heát TRTH xaûy ra ôû ngöôøi treû, cuõng laø löùa 
tuoåi coù nhieàu sinh hoaït xaõ hoäi [3,7,12,19,20]. 

5.2. Thôøi ñieåm thuûng. Hai tuaàn leã ñaàu keå töø khi maéêc beänh 
laø thôøi gian cuûa 3/4 caùc tröôøng hôïp. Ñaây cuõng laø thôøi gian 
maø caùc saùch vôû kinh ñieån ñaõ ñeà caäp vaø nhieàu taùc giaû ñaõ 
ghi nhaän. Moät soá ít BN, thuûng laø bieåu hieän ñaàu tieân cuûa 
beänh [3,7,10,11]. 

5.3. Trieäu chöùng laâm saøng 
5.3.1. Trieäu chöùng chöùc naêng. Ngoaøi trieäu chöùng kinh ñieån 
cuûa VPM coøn coù caùc trieäu chöùng khaùc : tieâu chaûy (56%), 
noân maùu (1,1%), tieâu  maùu (6,6%). Caùc trieäu chöùng naøy raát 
ít khi thaáy ôû VPM do caùc nguyeân nhaân khaùc. 
5.3.2. Trieäu chöùng thöïc theå. Ngoaøi caùc trieäu chöùng kinh 
ñieån, coøn coù theå coù gan to (25%), tuùi maät to (30%), laùch to 
(10%). Caùc trieäu chöùng naøy khoâng thaáy trong VPM do caùc 
nguyeân nhaân khaùc.  
5.3.3. Trieäu chöùng toaøn thaân. Tình traïng nhieãm ñoäc gaëp 
trong 60% caùc tröôøng hôïp. VPM do caùc nguyeân nhaân khaùc, 
trieäu chöùng naøy thöôøng chæ gaëêp khi BN ñeán muoän. 

5.4. Trieäu chöùng caän laâm saøng 
5.4.1. Chuïp X quang buïng ñöùng khoâng söûa soaïn. Chæ 2/3 
BN ñöôïc chuïp X quang vì nhieàu BN theå traïng yeáu khoâng 
cho pheùp di chuyeån. Soá BN coù lieàm hôi döôùi hoaønh laø 
75%, Dickson [6] 40%, Spay [19] 50%, Bouzidi [3] 70%. 
5.4.2. Soá löôïng baïch caàu. Trong TH baïch caàu thöôøng 
khoâng cao khoaûûng 5000-6000/mm3. Phaân nöûa BN trong 
nghieân cöùu naøy coù SLBC cao treân 10000/mm3. Paredes 
[16] : baïch caàu thaáp laø moät trong nhöõng yeáu toá tieân löôïng 
xaáu. 
5.4.3. Xeùt nghieäm Widal coù theå (+) ôû BN bò soát reùt [18], 
lao, nhieãm Salmonella khoâng phaûi TH [17]. Widal (-) 
khoâng coù nghóa laø khoâng phaûi TH vì laáy maùu khoâng ñuùng 
thôøi ñieåm, BN ñaõ ñöôïc duøng khaùng sinh, BN quaù suy kieät. 
Chæ 1/3 soá BN cuûa chuùng toâi ñöôïc laøm xeùt nghieäm Widal 
vì hieän nay trang bò y teá ôû ñaây chöa cho pheùp. Widal (+) laø 
1/3. Tæ leä naøy khoâng maáy giaù trò vì vieäc söû duïng khaùng sinh 
hieän nay ôû nöôùc ta coøn raát böøa baõi. 
5.4.4. Tìm  vi khuaån. Phaân laäp ñöôïc vi khuaån laø tieâu chuaån 
lyù töôûng nhaát xaùc ñònh nguyeân nhaân TH. Tuy nhieân khoâng 
coù moät taùc giaû naøo coù tæ leä tìm vi khuaån ôû 100% caùc tröôøng 
hôïp.   

Moät soá caùc laboâ cuûa caùc BV ôû ÑBSCL khoâng ñuû ñieàu 
kieän laøm caùc xeùt nghieäâm naøy neân chæ thöïc hieän ñöôïc ôû 5% 
soá BN (maùu 62, phaân 7, nöôùc tieåu 1). Keát quaû caáy maùu (+) 
cuûa N.Q.Huaáân [11] laø 73% (143/195), Dickson [6] 65% 
(11/17), Franklin [8] 45% (9/20), Spay [19] 16% (5/31).   
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5.5. Chaån ñoaùn tröôùc moå. Chaån ñoaùn VPM thöôøng khoâng 
khoù. Nhöng xaùc ñònh nguyeân nhaân cuûa VPM do TRTH 
khoâng deã, nhaát laø khi BN thuoäc theå khoûe maïnh, ñeán sôùm, 
3/4 soá BN cuûa chuùng toâi ñöôïc chaån ñoaùn tröôùc moå laø 
TRTH. 1/4 coøn laïi, ñöôïc chaån ñoaùn laø VPMRT 11%, thuûng 
daï daøy taù traøng 5%, khoâng roõ nguyeân nhaân 9%. Chaån ñoaùn 
nguyeân nhaân deã khi BN ñang ñieàu trò beänh TH. 

5.6. Thöông toån giaûi phaãu beänh  
5.6.1. OÅ buïng. ÔÛû 70% caùc tröôøng hôïp, dòch tieâu hoùa, muû,  
giaû maïc lan traøn khaép oå buïng. 30% coøn laïi chuùng khu truù 
quanh choã ruoät thuûng. Moät soá taùc giaû cho raèng TRTH ít khi 
coù VPM khu truù. Bouzidi [3] chæ coù 5/42 tröôøng hôïp. Sow 
[20] khoâng thaáy coù VPM khu truù trong soá 57 BN. Spay [19] 
raát löu yù ñeán löôïng dòch vaø tính chaát dòch. Paredes [16] 
thoáng keâ thaáy dòch phaân trong oå buïng laø yeáu toá tieân löôïng 
xaáu.  
5.6.2. Soá loã thuûng. 89% BN coù 1 loã thuûng, 11%  coù 2-3-4... 
loã thuûng. 4,7% soá BN coù choã saép thuûng. Trong caùc taøi lieäu 
maø chuùng toâi coù ñeàu ghi nhaän raèng 1 loã thuûng chieám phaàn 
lôùn. Thuûng töø 2 loã trôû leân chæ chieám 10%-20%  [3,19,20]. 
Trong thoáng keâ cuûa chuùng toâi coù moät BN thuûng 10 loã. 
Theo Peredes [16] thuûng 3 loã trôû leân  laø yeáu toá tieân löôïng 
töû vong. 
5.6.3.  Kích thöôùc loã thuûng. Soá BN ñöôïc moâ taû kích thöôùc 
loã thuûng chæ coù 42%. Ña soá loã thuûng coù kích thöôùc nhoû 
döôùi 5mm ñöôøng kính. Chæ 13% soá BN coù ñöôøng kính treân 
10mm. 
5.6.4. Vò trí loã thuûng. Veà khoaûng caùch töø loã thuûng ñeán goùc 
hoài-manh traøng thì deã daøng coù söï thoáng nhaát giöõa caùc taùc 
giaû : 1m cuoái cuûa ruoät non [1,4,8,11,12,19,20] vì hoài traøng 
laø nôi taäp trung  caùc maûng Peyer. 96% BN cuûa chuùng toâi, 
loã thuûng naèm ôû ñoaïn 60cm cuoái cuûa ruoät non. Nhöng loã 
thuûng cuõng coù theåå ôû nhöõng nôi khaùc vì thöông toån TH laø 
thöông toån cuûa heä thöïc baøo moät nhaân [9]. Tuy nhieân loã 
thuûng cuõng coù ôû nôi khaùc cuûa oáng tieâu hoùa nhö taù traøng 
(Salmon, Mauger, N.Q. Huaáân), moân vò (Bledsoe), tuùi 
Meckel (Buizard, Lejars), ñaïi traøng ngang (Mikulicz), ruoät 
thöøa (Dor), manh traøng (Le Peltier), ñaïi traøng sigma 
(Sarrouy, Lauret), tuùi maät (Vaên Taàn, N.Q. Huaáân)... tæ leä 
döôùi 1%. 

5.7. Phaãu  thuaät. Hoài traøng laø ñoaïn thaáp nhaát cuûa ruoät non, 
chaát chöùa ñöïng trong loøng khaù baån. Moät loã thuûng ôû hoài 
traøng coù nhieàu PP xöû trí.  
5.7.1.  Khaâu loã thuûng. Khaâu ngay hay khaâu sau khi caét xeùn 
bôùt moâ chung quanh. Sau khi khaâu coù ñính hay khoâng ñính 
ñöôøng khaâu vôùi phuùc maïc. Öu ñieåm cuûa PP naøy laø kyõ thuaät 
ñôn giaûn, toán ít thì giôø, dieãn bieán sau moå nheï nhaøng, khoâng 
caàn thay baêng nhieàu, thôøi gian naèm vieän ngaén, ñaëc bieät laø 
khoâng phaûi moå laïi laàn hai. Nhöôïc ñieåm cuûa PP laø choã khaâu 
coù theå bò xì vì moâ thaønh ruoät quanh loã thuûng ñang bò 
thöông toån [7]. Xì coù khaû naêng gaây VPM, töû vong.  

Khaâu coù keát quaû toát ñoái vôùi Kim [12] (11 töû vong/103), 
Franklin [8] (18 laønh/20), Abdel Menheim (1 töû vong/28), 
Kekeh (7 töû vong/43). Coù töû vong cao trong thoáng keâ cuûa 

N.Q.Huaáân [11] (21/172), T.M.Tieân [22] (8/12), Carayon 
[4] (22/73),  Le Peltier (5/6)... Coâng trình naøy cho thaáy PP 
khaâu kín coù tæ leä töû vong thaáp 1%, laïi coù nhöõng öu ñieåm 
nhö vöøa keå treân. Chuùng toâi thaáy neân söû duïng khi coù theå 
khaâu ñöôïc. Trôû ngaïi chính laø khi moâ thaønh ruoät quanh loã 
thuûng phuø neà, daøy cöùng lan roäng, sôïi chæ khaâu seõ cöùa ñöùt 
thaønh ruoät laøm loã thuûng toaùc roäng theâm hay laø sôïi chæ taïm 
giöõ, vaøi ngaøy sau seõ cöùa ñöùt thaønh ruoät gaây VPM. OÅ buïng 
baån khoâng phaûi laø choáng chæ ñònh tuyeät ñoái cuûa khaâu.  
5.7.2. Khaâu loã thuûng-daãn löu treân doøng. Muïc ñích cuûa daãn 
löu treân doøng laø laøm giaûm aùp löïc loøng ruoät, laøm cho ñöôøng 
khaâu deã laønh hôn. Daãn löu treân doøng coøn ñeå laáy caùc chaát 
trong loøng ruoät. Sieur cho raèng caùc chaát tích tuï trong loøng 
ruoät taïo ñieàu kieän cho caùc oå loeùt ôû caùc maûng Peyer dieãn 
tieán nhanh hôn, daãn tôùi thuûng. Escher thaáy daãn löu laøm 
giaûm ñoäc toá vaø vi khuaån trong loøng ruoät. T.M. Tieân coå vuõ 
cho kyõ thuaät naøy vì noù laøm giaûm töû vong, ngoaøi ra noù coøn 
ngöøa ñöôïc thuûng theâm vaø roø phaân sau moå.  

86 ca cuûa chuùng toâi moå theo PP naøy coù 15 ca roø phaân 
vaø 3 ca töû vong (1 töû vong do roø phaân vaø aùp xe toàn löu, 2 
do tieâu maùu). Khi daãn löu hoài traøng ôû phía treân, phaûi laøm ôû 
choã ñoaïn ruoät hoaøn toaøn laønh, xa caùc maûng Peyer, thanh 
maïc ruoät boùng laùng vaø maïc treo töông öùng khoâng coù nhieàu 
haïch.  Sau 7-10 ngaøy oáng daãn löu töï tuït. Loã roø ôû chaân oáng 
daãu löu khoâ nhanh choùng. 

Chæ ñònh cuûa PP naøy laø sau khi khaâu caûm thaáy ñöôøng 
khaâu khoâng thaät chaéc, coù khaû naêng bò xì vaø khi ruoät non 
phía treân loã thuûng daõn to. 
5.7.3. Daãõn löu hoài traøng qua loã thuûng. Khaùc vôùi PP treân laø 
oáng daãn löu ñaët ôû ngay loã thuûng. Thöôøng chæ söû duïng khi 
coù moät loã thuûng. Khi coù 2-3-4... loã thì ñaët oáng daãn löu vaøo 
loã ôû cao nhaát vaø khaâu kín caùc loã phía döôùi. Öu vaø nhöôïc 
ñieåm gaàn gioáng PP Khaâu loã thuûng-daãn löu treân doøng.  
5.7.4. Ñöa quai ruoät coù loã thuûng ra ngoaøi. Öu ñieåm cuûa PP 
PT Ñöa ruoät ra ngoaøi oå buïng laø traùnh ñöôïc bieán chöùng xì 
cuûa PP khaâu. Nhöng noù coù ba nhöôïc ñieåm: 
- Laøm roái loaïn nöôùc vaø ñieän giaûi, raát ñaùng ngaïi, nhaát laø ñoái 
vôùi treû em.  
- Phaûi thay baêng, nhieàu laàn trong ngaøy, laøm BN ñau ñôùn. 
- Phaûi moå laïi laàn hai sau vaøi tuaàn leã ñeå caét ñoaïn ruoät ñaõ 
ñöa ra ngoaøi,laïi theâm moät laàn moå vaø laïi theâm toán keùm. 

Queùnu khuyeân neân aùp duïng PP naøy khi khaâu khoù hoaëc 
khoâng khaâu ñöôïc. Haàu heát caùc taùc giaû duøng trong tröôøng 
hôïp naëng [11,19,21,22]. Keát quaû khaùc nhau theo töøng taùc 
giaû: Kim coù töû vong 1/10, Spay 3/8, Vaên Taàn 9/15, N.Q. 
Huaáân 4/4, chuùng toâi 5%. Tæ leä töû vong phuï thuoäc chuû yeáu 
vaøo chaát löôïng hoài söùc.  

Theo chuùng toâi : söû duïng PP Ñöa ruoät ra ngoaøi cho moïi 
tröôøng hôïp laø khoâng ñuùng. Chæ söû duïng khi: 
- Ruoät thuûng nhieàu loã, nhaát laø khi caùc loã thuûng naèm gaàn 
nhau. 
- Khi moâ thaønh ruoät chung quanh loã thuûng phuø neà, daày 
cöùng lan roäng.  
- Khi oå buïng quaù baån hoaëc coù nhöõng oå aùp xe. 
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5.7.5. Caét boû ñoaïn ruoät coù loã thuûng - noái ngay. Öu ñieåm 
cuûa PP naøy laø BN chæ phaûi chòu ñöïng moät laàn moå. Nhöng 
noù cuõng coù nhöõng nhöôïc ñieåm: thôøi gian moå laâu trong khi 
BN thöôøng laø naëng, nguy cô xì mieäng noái cao vì khaâu noái 
ruoät trong moâi tröôøng baån. Vì nhöôïc ñieåm thöù hai naøy, 
Loygue [13] phaùt bieåu “Khaâu noái ruoät trong oå muû, ngöôøi ta 
phaûi moå laïi trong ñieàu kieän toài teä hôn ñeå ñem quai ruoät 
thöông toån ra ngoaøi moät caùch voâ voïng”. Traùi laïi, moät soá 
taùc giaû cho keát quaû khaù khaû quan : Carayon [4] laønh 7/7, 
Vaên Taàn [21] 5/5, Boulvin 4/4. Do vaäy maø Boulvin nhaän 
ñònh PP Caét ñoaïn ruoät noái ngay laø kyõ thuaät duy nhaát ñieàu 
trò laønh cho nhöõng tröôøng hôïp thuûng nhieàu loã. Chuùng toâi coù 
40 laàn söû duïng PP naøy, khoâng coù töû vong. Nhöng khoâng 
theå coi ñoù laø PP ñöôïc choïn cho moïi tröôøng hôïp TRTH vì 
caùc BN ñöôïc löïa choïn laø caùc BN ñeán sôùm, buïng töông ñoái 
saïch, theå traïng toát. Theo chuùng toâi:    
- Chæ ñònh khi ruoät coù nhieàu loã thuûng vaø thöông toån ôû ruoät 
töông ñoái khu truù. 
- Ñieàu kieän laø oå buïng töông ñoái saïch vaø theå traïng toát.  
- Khi caét phaûi caét roäng raõi, mieäng caét phaûi ôû choã moâ hoaøn 
toaøn laønh. 
5.7.6. Caét boû ñoaïn ruoät coù loã thuûng - khoâng noái ngay. Hai 
ñaàu ruoät ñöôïc ñöa ra ngoaøi hay ñöa ñaàu treân ra ngoaøi ñoùng 
kín ñaàu döôùi. Öu vaø nhöôïc ñieåm gaàn gioáng PP Ñöa ruoät ra 
ngoaøi. Theâm öu ñieåm laø thay baêng vaø saên soùc taïi choã deã 
daøng hôn. Theâm nhöôïc ñieåm laø keùo daøi thôøi gian moå. Spay 
[19] töû vong 4/21, Bouzidi [3] 0/7, cuûa chuùng toâi 4/36. 

Chæ ñònh cuûa PP naøy gioáâng cuûa PP Ñöa ruoät ra ngoaøi 
nhöng khi ñoaïn ruoät ñöa ra ngoaøi quaù daøi coù khoù khaên cho 
vieäc chaêm soùc taïi choã. 

5.8. Bieán chöùng sau moå  
5.8.1. Bieán chöùng ôû ruoät naëng coù theå töû vong. 
− Ñaùng ngaïi nhaát laø VPM do xì ñöôøng khaâu noái, chuùng 
toâi gaëp 3%. 
− Roø phaân thöôøng khoâng gaây töû vong nhöng keùo daøi thôøi 
gian naèm vieän. 
− Sau moå thöông toån ôû ruoät tieáp tuïc tieán trieån vaø laøm 
thuûng ruoät, chuùng toâi coù 8 ca. 
5.8.2. Nhieãm truøng thaønh buïng. Gaëp raát nhieàu trong ñoù coù 
moät soá loøi ruoät do bung chæ ñöôøng khaâu thaønh buïng. 
Archampong [1] thaáy nhieãm truøng veát moå khoù traùnh khi 
BN bò VPM toaøn theå (64/121). Bung thaønh buïng laø haäu quûa 
cuaû nhieãm truøng vaø chöôùng buïng keùo daøi. Eggleston [7] coù 
18% BN nhieãm truøng veát moå naëng vaø bung thaønh buïng. 
Bouzidi [3] coù 10% bò bung thaønh buïng. Sow [20] coù 4/22 
ca. Chuùng toâi coù 32% nhieãm truøng thaønh buïng trong ñoù coù 
2,9% bung thaønh buïng. 
5.8.3. Bieán chöùng toaøn thaân. Gaëp nhieàu hôn caû laø vieâm 
phoåi, chuùng toâi gaëp 0,5%. 

5.9. Töû vong 
5.9.1. Tæ leä töû vong. Khaùc nhau theo taùc giaû vaø theo thôøi 
gian. ÔÛ ñaàu theá kyû 20 tæ leä töû vong cuûa TRTH vaøo khoaûng 
70%: Keen (1898) 77%, Mauger (1900) 67%, Zesas (1904) 
63%, Buizard (1909) 72,6%. ÔÛ giöõa theá kyû laø 40-50%: 

Meyer May (1939) 48%, T.M.Tieân (1961) 40%. Nay chæ 
coøn daêm phaàn traêm. Töû vong giaûm vì beänh ñöôïc chaån ñoaùn 
sôùm hôn, coù nhieàu tieán boä trong gaây meâ hoài söùc vaø kyõ 
thuaät moå xeû, ñaëc bieät laø coù nhieàu khaùng sinh höõu hieäu. Tæ 
leä töû vong trong giai ñoaïn hoài cöùu cuûa chuùng toâi laø 5,74% 
(36/527) vaø trong giai ñoaïn tieàn cöùu laø 2,92% (20/683), keå 
caû hai giai ñoaïn laø 4,27% (56/1310).  
5.9.2. Nguyeân nhaân töû vong. Soác nhieãm ñoäc vaø suy kieäât laø 
hai nguyeân nhaân thöôøng gaëp nhaát. Phaàn lôùn caùc tröôøng hôïp 
soác nhieãm ñoäc laø do VPM toàn taïi hay do VPM vì xì ñöôøng 
khaâu noái. Töû vong do nhieãm ñoäc cuûa  Sow [20] laø 11/18, 
cuûa Bouzidi [3] laø 6/8, cuûa chuùng toâi laø 21/56. Nguyeân 
nhaân gaëp nhieàu thöù hai laø suy kieät, cuûa chuùng toâi laø 21%. 
Caùc yeáu toá aûnh höôûng ñeán töû vong laø: thôøi gian töø luùc phaùt 
beänh ñeán luùc thuûng, thôøi gian töø luùc thuûng ñeán luùc moå, 
thöông toån ôû thaønh ruoät, soá loã thuûng, coâng taùc hoài söùc tröôùc 
trong vaø sau moå. Paredes [16]: thuûng treân 48 giôø, tieâu  
maùu, baïch caàu thaáp, dòch phaân trong oå buïng, 3 loã thuûng trôû 
leân, laø nhöõng yeáu toá tieân löôïng töû vong. Eggleston [7] : moå 
sau 24 giôø, coù tæ leä töû vong 35%, T.M.Tieân [22] 45%, 
Meyer May [15] töû vong 20/27ø.  
5.9.3. Lieân quan giöõa töû vong vaø PPPT. Chuùng toâi ñaõ söû 
duïng caû 6 PPPT neâu treân, nhöng 2 PP coù soá lieäu lôùn laø 
Khaâu loã thuûng 883 ca (68,3%) vaø Ñöa ruoät ra ngoaøi 246 ca 
(19,1%). Chuùng toâi chæ so saùnh hai PP naøy vôùi nhau. Khaâu 
loã thuûng coù tæ leä töû vong laø 1%. Ñöa ruoät ra ngoaøi coù tæ leä 
töû vong laø 5%. ÔÛ coâng trình naøy khoâng theå ñôn thuaàn caên 
cöù vaøo tæ leä töû vong ñeå ruùt ra chæ ñònh vì choïn PPPT khoâng 
phaûi laø ngaãu nhieân. Nhöng duø sao cuõng cho thaáy Khaâu loã 
thuûng laø phöông ñôn giaûn deã thöïc hieän, nheï nhaøng laïi coù tæ 
leä töû vong thaáp. Vì vaäy, neân söû duïng Khaâu loã thuûng moãi 
khi coù theå thöïc hieän ñöôïc. 

VI. KEÁT LUAÄN  
6.1. Veà dòch teã hoïc 

Beänh TH coøn gaëp raát nhieàu ôû nöôùc ta, moät nöôùc ñang 
coù nhieàu khoù khaên veà kinh teá, ñaëc bieät laø ôû ÑBSCL, moät 
vuøng ñang coù nhieàu khoù khaên veà nöôùc saïch. Tæ leä cuûa 
thuûng ruoät trong beänh TH coøn gaëp khaù nhieàu. 

TRTH xaûy ra ôû nam nhieàu hôn ôû nöõ, ôû ngöôøi treû nhieàu 
hôn ôû ngöôøi lôùn tuoåi,  phaàn lôùn xuaát hieän trong hai tuaàn leã 
ñaàu keå töø khi beänh phaùt. 

6.2. Veà trieäu chöùng vaø chaån ñoaùn 
TRTH coù ñaày ñuû caùc trieäu chöùng cuûa moät VPM. Tình 

traïng nhieãm ñoäc gaëp nhieàu hôn trong VPM do caùc nguyeân 
nhaân khaùc. Tæ leä coù lieàm hôi treân phim X quang gioáng nhö 
trong thuûng daï daøy taù traøng. Soá löôïng baïch caàu taêng khoâng 
coù nhieàu giaù trò. Xeùt nghieäm Widal (-) khoâng loaïi tröø chaån 
ñoaùn.  

Chaån ñoaùn TRTH khoâng khoù khi BN ñang ñöôïc ñieàu trò 
TH. Chaån ñoaùn nguyeân nhaân laø thuûng TH khoù trong theå 
“TH khoûe maïnh”. Khi khoù thöôøng laàm laãn vôùi VPMRT, 
thuûng daï daøy taù traøng vaø VPM do caùc nguyeân nhaân khaùc. 
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6.3. Veà löïa choïn phöông phaùp phaãu thuaät 

Khoâng neân coù thaùi ñoä cöùng nhaéc, duøng moät PPPT cho 
moïi tröôøng hôïp. Khi löïa choïn PPPT, phaûi caên cöù vaøo BN 
vaø vaøo thöông toån . 
- Khaâu loã thuûng ñöôïc chæ ñònh khi moâ thaønh ruoät quanh loã 
thuûng töông ñoái meàm maïi. OÅ buïng baån khoâng phaûi laø moät 
choáng chæ ñònh, nhöng sau khi ñaõ khaâu loã thuûng nhaát thieát 
phaûi röûa saïch oå buïng. 
- Ñöa ruoät ra ngoaøi oå buïng ñöôïc chæ ñònh khi coù nhieàu loã 
thuûng, nhaát laø khi caùc  loã thuûng ôû gaàn nhau vaø khi moâ 
thaønh ruoät chung quanh loã thuûng phuø neà, daày cöùng lan 
roäng.  
- Caét ñoaïn ruoät-noái ngay coù chæ ñònh gioáng nhö treân vôùi 
ñieàu kieän laø theå traïng BN toát vaø oå buïng “saïch”. 
- Caét ñoaïn ruoät-khoâng noái ngay coù chæ ñònh gioáng nhö 
trong PP Ñöa ruoät ra ngoaøi nhöng thöôøng ñöôïc söû duïng khi 
ñoaïn ruoät ñöa ra ngoaøi quaù daøi vaø oå buïng baån. 
 

TOÙM TAÉT 
Beänh thöông haøn coøn gaëp nhieàu ôû nöôùc ta, ñaëc bieät laø ôû 

ÑBSCL. Thuûng ruoät laø bieán chöùng hay gaëp cuûa beänh. Muïc 
tieâu cuûa ñeà taøi nghieân cöùu naøy laø xem xeùt caùc yeáu toá dòch 
teã hoïc, caùc trieäu chöùng , chaån ñoaùn vaø löïa choïn phöông 
phaùp phaãu thuaät.  

Trong 6 naêm töø 1-1990 ñeán  12-1995, caùc taùc giaû ñaõ taäp 
hôïp ôû 13 cô sôû phaãu thuaät thuoäc 9 tænh ÑBSCL ñöôïc 1310 
tröôøng hôïp. Vuøng ven soâng coù tæ leä cao, tæ leä nam/nöõ laø 3, 
döôùi 40 tuoåi 86,8%, thuûng trong hai tuaàn leã ñaàu 80%. Veà 
trieäu chöùng: tuùi maät to 30%, gan to 25%, laùch to 10%, baïch 
caàu treân  10000/mm3 48%, Widal döông tính 35%. Veà 
thöông toån : vieâm phuùc maïc toaøn theå 70%, thuûng moät loã 
89%, coù choã saép thuûng 5%, ñöôøng kính loã thuûng döôùi 1cm 
87%, vò trí loã thuûng ôû 60cm cuoái cuûa ruoät non 90%. Hai 
phöông phaùp phaãu thuaät ñöôïc söû duïng nhieàu laø Khaâu loã 
thuûng 68,3% vaø Ñöa ñoaïn ruoät coù loã thuûng ra ngoaøi oå buïng 
19,1%. Xì ñöôøng khaâu noái 3%, töû vong 4,27%. Nhieãm ñoäc 
vaø suy kieät sau moå laø nguyeân nhaân töû vong cuûa 75% caùc 
tröôøng hôïp.  

Veà ñieàu trò caùc taùc giaû keát luaän: chæ Ñöa ruoät ra ngoaøi oå 
buïng khi thuûng nhieàu loã vaø moâ thaønh ruoät quanh loã thuûng 
phuø neà, daày cöùng lan roäng. Trong ña soá caùc tröôøng hôïp coù 
theå söû duïng phöông phaùp Khaâu kín loã thuûng.   
 

SUMMARY  
Surgical treatment of perforation of small bewel due to 

typhoid fever 
Typhoid fever is frequent in Vietnam, especially in the Mekong 
delta. The perforation of the terminal portion of the small bowel 
is its common complication. The aim of this reseach is to find the 
clinical signs and to select the operating method. 
During 6 years (1990 - 1995) 1310 patients of typhoid perforation 
were found at 13 surgical centers of the Mekong delta. The near 
river regions have the high rate. The ratio male/female is 3, under 
40 year-old: 86,8%, the perforation in 2 first weeks: 80%. 
Enlargement of gall-bladder: 30%, hepatomegaly: 25%, 

splenomegaly: 10%, white cell over 10000/mm3: 48%, Widal 
positive: 35%. General peritonitis: 70%, multi-perforation: 11%, 
pre-perforation: 5%, diameter of perforation less than 1cm: 87%. 
Distance from the perforation to the cecum less than 60cm: 90%. 
Two surgical methods are used: suture of the perforation: 68,3% 
and exteriorisation of the perforated intestinal loop: 19,1%. 
Leakage of the suture: 3%. Mortality: 4,27%. Intoxication and 
cachexia are the common causes of death: 75%. The authors 
conclused that: exteriorisation is indicated only in the cases of 
multi-perforation or fragility of the bowel wall.   
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