
SINH   LYÙ   MUÕI - XOANG
3 chöùc naêng chaùnh : 

– hoâ haáp = ñieàu hoaø löôïng khoâng khí hít vaøo
– mieãn dòch = baûo veä caùc cô quan ôû thöôïng haï löu
– khöùu giaùc = haønh vi xaõ hoäi , aåm thöïc , tình duïc

2 chöùc naêng phuï : 
– phaûn xaï ( keå caû nasopetal , nasofugal reflexes )  
– giuùp phaùt aâm caùc resonants “m” , “n” , “ng”



SINH    LYÙ    MUÕI  - XOANG
Phylogenetic evolution

Nguyeân sinh, hoác muõi-xoang phuï traùch khöùu giaùc

Thoâng hôi soï-maët ñaõ cho pheùp chuyeån ñôøi soáng bieån thaønh
sinh vaät boø saùt treân maët ñaát, voán do khöùu giaùc baùo ñoäng soáng

Tö theá ñöùng thaúng cuaû Anthropoids laøm naõo phaùt trieãn + 
thò giaùc ba chieàu + giaûi phoùng baøn tay + thoaùi trieãn khöùu giaùc

Vai troø chuû choát trong phaùt trieãn cô hoïc khung xöông soï-maët



MUÕI  :   4 Chöùc Naêng Hoâ Haáp
Ñieàu hoaø thoâng khí qua ñoåi dung löôïng cavernous plexus

-- chu kyø muõi ( nasal cycle ) Kayser moãi 3 – 4 giôø
-- luoàng thoâng khí xoaùy turbulence qua 4 aûi ngoùc ngaùch

Maøng loïc : xoaùy khieán caùc phaàn töû va dính vaøo nieâm maïc
AÅm khí humidity 85% qua cô cheá khueách taùn töø lôùp nhaøy nhôø

-- caùc mao maïch coù cöûa soå
-- caùc teá baøo vi nhung mao ( vai troø # nhö loïc thaän ) 

AÁm khí nhôø “loø söôûi” taïo bôûi caùc shunt ñoäng-tónh maïch ôû
chorion saâu thöôøng xuyeân löu thoâng maùu noùng , khieán

luoàng khí thoaùt voøm luoân luoân khoaõng 31 – 34o



Nieâm Maïc Muõi ( nasal mucosa )

Bieåu moâ hoâ haáp (respiratory epithelium) coù 4 loaïi :
-- teá baøo loâng chuyeån ( 150 – 200 / ciliated cell )
-- teá baøo vi nhung mao ( 300 – 400 / teá baøo )
-- teá baøo tieát nhaøy goblet cells 
-- teá baøo neàn basal cells # döï tröõ daân soá teá baøo

Bieåu moâ tuyeán tieát (glandular epithelium) : 
-- nhieàu tuyeán tubulo-acinous ñôn , keùp ôû chorion
-- caùc tuyeán muõi tröôùc Bojsen-M ller



Bieåu Moâ Hoâ Haáp Nieâm Maïc Muõi
scanning electron microscope



Nieâm Maïc Muõi :  moâ ñeäm chorion

☺ Nhoùm teá baøo taïi choå ( fibroblasts , macrophages , … )

☺ Nhoùm teá baøo löu ñoäng, töïu trung cho phaûn öùng vieâm :
R A L T    respiratory associated lymphoid tissue 
bao goàm nhieàu taân caàu T , B vaø töông baøo IgA
taäp trung thaønh vi nang taân baøo döôùi n/maïc hoaëc
thaønh ñaùm taân baøo ñaïi theå, taïo ra Voøng WALDEYER



Nieâm Maïc Muõi : Heä Thoáng Maïch Maùu

Bao quaùt caû laø moät heä thoáng saâu ôû quanh coát maïc
hay quanh maøng ngoaøi suïn , caáu taïo bôûi tuaàn hoaøn
nhaùnh cuaû 3 ñoäng-tónh maïch haøm trong + maét + maët
vaø bò chi phoái bôûi heä thaàn kinh thöïc vaät giao caûm
Heä Σ ( töø haïch coå treân ) chi phoái söï co maïch
Heä ΡΣ ( töø haïch böôùm-khaåu caùi ) quan troïng hôn caû, 
phuï traùch daõn maïch maùu vaø xuaát tieát dòch nhaøy



Nieâm Maïc Muõi :  Heä Thoáng Maïch Maùu Phuï

Heä thoáng trao ñoåi exchange cuaû mao maïch quanh tuyeán :
mao maïch naøy coù cöûa soå ( cho pheùp thoaùt maïch nhanh )

Heä thoáng löôïng chöùa capacitance do caùc xoang hang :
-- laø nhöõng tónh maïch to, khoâng van ôû chorion trung
-- ôû cuoán giöõa, döôùi vaø ôû khôùp suïn töù giaùc–maûnh ⊥ saøng

Heä thoáng trôû khaùng resistance do noái ñoäng-tónh maïch ôû saâu



Nieâm Maïc Muõi :  3 Heä Thoáng Mieãn Dòch

Tuyeán phoøng thuû =  bieåu moâ
a )   caáu taïo teá baøo beàn vöõng vaø maøng neàn loïc
b )   heä thoáng nhaøy–loâng chuyeån

Mucociliary system : 
“sol” loûng bao boïc loâng chuyeån , “gel” nhaøy nhôùt
95% nöôùc , 2% muoái khoaùng Na+  K+ Cl– Ca++

coøn coù mucins, dieáu toá, lactoferin, interferon, aa, IgA
loâng chuyeån nhòp 10 laàn / giaây vôùi 3 ñaëc tính :
töï ñoäng + ñoàng cöïc + phoái hoïp (xeáp thaønh daõy cinetia)



Nieâm Maïc Muõi :  3 Heä Thoáng Mieãn Dòch

Tuyeán phoøng thuû =   R A L T
-- theå thoáng nhaát vôùi voøm &ø mieãn dòch toaøn thaân
-- chuû yeáu do vai troø caùc secretory IgA :
-- choáng mucosal bacterial adhesion 
-- viral & toxins neutralisation
-- ngöøa haáp thu khaùng nguyeân

Tuyeán phoøng thuû =  vieâm khoâng ñaëc hieäu



MUÕI : Nieâm Maïc Khöùu ( ñoám vaøng )

Roäng 2 – 3 cm2 ôû 2 noùc muõi, caû moät phaàn cuoán treân & vaùch ngaên
Bao goàm ba loaïi teá baøo : 

— teá baøo Sch ltze löôõng cöïc = nang khöùu vôùi chuøm mao
vaø axon ( 25 trieäu taäp hoïp thaønh reå t/kinh khöùu ), soáng #100 ngaøy

— teá baøo naâng ñôû support hình truï vôùi vi nhung mao
— teá baøo neàn hình sao ( seõ phaân hoaù thaønh 2 loaïi treân ) 

Moâ l/keát coù raát nhieàu : thôù t/kinh V, maïch maùu, tuyeán Bowman 
Xuyeân qua maûnh loå saøng, noái vôùi teá baøo tk caáp 2 nôi haønh khöùu



MUÕI :   Sinh Lyù Khöùu Giaùc
phaân töû thôm hoaø tan , ñeán töø tröôùc (ngöûi hít) hay töø sau (aên nuoát) 

khöùu tieáp thuï theå laø nhöõng proteins maøng beà maët nhung mao

odorant-binding proteins naøy giuùp teá baøo tieáp nhaän “muøi” 

receptors chuyeån dò transduction tín hieäu “muøi” thaønh ñieän thaàn kinh

caùc axons chuyeån tín hieäu “muøi” maõ soá hoaù, vôùi caû chaát laån löôïng

right? paleocortex (trung taâm khöùu giaùc) lieân heä thöù phaùt vôùi haï talam

+ phöùc hoïp amyñan + heä limbic  haønh vi öùng xöû cuaû con ngöôøi



MUÕI :   Sinh Lyù Khöùu Giaùc
Organization pattern of neurons ôû n/maïc khöùu vaø haønh
GOLF protein kích xuùc doøng thaùc cAMP, giaûi cöïc teá baøo
Roái loaïn khöùu giaùc :    ( ñieàu trò ñöôïc neáu do beänh muõi )

--- anosmia = voâ khöùu --- specific anosmia
--- hyposmia = thieåu khöùu
--- parosmia = loaïn khöùu --- dysosmia ( odor quality )
--- phantasmia = aûo khöùu //  tinh thaàn “dreamy state”  
--- cacosmia = thoái khöùu ( chuû quan hay khaùch quan ) 
Chuù yù :  ( do u ôû gyrus uncinatus thuyø thaùi döông )



Taâm Lyù Khöùu Giaùc
 Thí duï ñieån hình : muøi chieác goái oâm cuaû beù con

taâm lyù treû >3 tuoåi quaán quít muøi vò cuaû song thaân
gustatory olfaction quyeát ñònh appetite 
kyù öùc khöùu taïo neân lieân keát tri thöùc raát vöõng beàn
occupational olfaction  ( wine tasters, chemists … )   
animal pheromones quy ñònh haønh ñoäng ñaëc thuø
human chemical communications  ??
Ex : odorants in vaginal, axillary, urinary secretions 
VomeroNasal Organ ôû vaùch ngaên muõi ngöôøi Ε ??



MUÕI :  Khaûo Saùt Khöùu Giaùc
Ño khöùu giaùc chuû quan

khöùu giaùc keá laâm saøng ñònh löôïng ngöôõng muøi
ño trong ngöôõng ( detection of threshold ) 
ño treân ngöôõng : boä thöû 40 muøi U.P.S.I.T.
University of Pensylvania Smell Investigation Test
ñeå xaùc ñònh olfactive discrimination vaø adaptation  

Ño khöùu giaùc khaùch quan
ñieän naõo ñoà evoked olfactive responses  ( P.E.O. )
phaûn öùng giaùn ñoaïn Berger 
nhaän ñònh phaûn xaï khöùu treân ñoàng töû, aùp huyeát … 



Khaûo Saùt Loaïn Khöùu
Nghieân cöùu taïi Monell/Jefferson Smell & Taste Center  P.A.

10 – 19% trauma , thöôøng chaán thöông sau chaåm
14 – 26% vieâm nhieãm sieâu vi ñöôøng hoâ haáp
20 – 30% beänh muõi-xoang, khoâng lieân quan patency muõi
10 – 24% idiopathic 
Caên nguyeân khaùc = hôi hoaù chaát, döôïc phaåm, di truyeàn
Yeáu toá tieân löôïng toát :

+   neáu anosmia do vieâm nhieãm muõi-xoang
+   neáu tình traïng beänh chöa quaù 2 naêm
+   neáu smell testing bình thöôøng



XOANG :  Sinh Lyù Nieâm Maïc

bieåu moâ giaû taàng coù raát nhieàu teá baøo coác, so vôùi n/m muõi

nhöng coù gaáp 10 laàn ít hôn tuyeán tieát nhaøy

chöùc naêng ñieàu chænh coá ñònh khoâng khí noäi xoang

chöùc naêng baûo veä (voâ khuaån) nhôø heä nhaøy–loâng chuyeån



XOANG :  Sinh Lyù Loå Thoâng

ostium = vuøng chuyeån tieáp giöõa 2 daïng n/maïc hoâ haáp

thoâng khí khieán moâi tröôøng xoang khaù coá ñònh : 

° 2.2% CO2 vaø 17.5% O2

° ñoä aåm 100% vaø nhieät ñoä < 2o so vôùi nhieät cô theå

° aùp suaát xoang caân baèng raát ñoàng boä voái aùp suaát muõi

° thay ñoåi khi xì (+200 mmH2O) hay khòt (-180 mmH2O) 



XOANG :  Sinh Lyù Loå Thoâng ...
Trao ñoåi thoâng khí qua nieâm maïc :

ª   CO2 khueách taùn qua löu löôïng tuaàn hoaøn maùu
ª   n/maïc xoang taùi haáp thu O2 vôùi ñoä 0.002ml/min/cm2

Trao ñoåi thoâng khí qua loå thoâng :
ª   giaû thuyeát Proetz (1953) döïa vaøo taêng aùp cuoái hít vaøo
ª   thuyeát Doiteau vaø Flottes caên cöù vaøo khueách taùn hôi
ª   4.9 phuùt ñeå trao ñoåi 90% khí neáu D ostium >2.5mm 
ª   thoâng khí chaäm gaáp 2 laàn neáu bòt muõi thôû mieäng



XOANG :  Sinh Lyù Loå Thoâng
Daån löu xoang

hoaït ñoäng loâng chuyeån luoân höôùng veà phiaù ostium
hieäu quaû haïn cheá cuaû môû khe döôùi
tb vi nhung mao haáp thu nöôùc, cristalloids, albumin 

Chöùc naêng loå thoâng
ñöôøng kính 0 theå < 2.4 mm ( bôûi vì PO2 seõ giaûm ) 
nhöng > 2.5 mm vaån 0 gia taêng PO2 trong xoang
ostium coù caáu truùc loâng chuyeån “ ñoái maët ñoái löu ”
theá naèm laøm heïp ostia, voøi nhó vaø tröông cuoán döôùi


