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LÖÔÏC SÖÛ NOÄI SOI MUÕI-XOANG 
 
 

SÖÏ PHAÙT TRIEÅN CAÙC DUÏNG CUÏ NOÄI SOI 
Lòch söû ngaønh y cho thaáy ñaõ coù raát nhieàu coâng trình nghieân cöùu veà lónh vöïc chieáu saùng 
vaø quan saùt hình aûnh beân trong caùc khoang töï nhieân trong cô theå. Caùc caáu truùc beân 
trong cuûa muõi vaø caùc xoang caïnh muõi, bao goàm caùc oáng daãn, caùc khe coù thaønh laø moâ 
xöông ñoøi hoûi phaûi coù caùc duïng cuï chuyeân bieät ñaùp öùng öùng ñöôïc yeâu caàu chieáu saùng 
vaø quan saùt ñaõ neâu treân. Vì theá khoâng coù gì ngaïc nhieân khi ñaõ coù nhieàu noã löïc vaø thaát 
baïi ban ñaàu, vaø chuyeân ngaønh noäi soi muõi xoang ñaõ phaùt trieån töông ñoái chaäm trong 
moät khoaûng thôøi gian daøi. Chæ trong nhöõng naêm gaàn ñaây, vieäc khaùm muõi qua noäi soi 
môùi trôû thaønh moät phöông tieän quan troïng trong chaån ñoaùn vaø ñieàu trò caùc beänh lyù 
muõi-xoang. 
Caùc boä duïng cuï noäi soi ban ñaàu 
Naêm 1915, taùc giaû Killian xuaát baûn quyeån “Lòch söû noäi soi, töø khôûi ñieåm ñeán thôøi 
Bozzini” ñaõ ghi laïi taát caû nhöõng coâng trình nghieân cöùu veà lónh vöïc quan saùt ñöôøng hoâ 
haáp treân ñaõ coù tröôùc theá kyû XIX. 

 
 
Hình 1: phaàn oáng noäi soi cuûa boä duïng cuï noäi soi cuûa Bozzini 

 
Hình 2: phaàn nguoàn saùng cuûa boä duïng cuï noäi soi cuûa Bozzini 
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Hình 3: troïn boä duïng cuï noäi soi cuûa Bozzini 
Naêm 1906, taùc giaû Philip Bozzini coâng boá moät baøi baùo nhan ñeà “Boä duïng cuï noäi soi, 
moät thieát bò ñôn giaûn duøng trong chieáu saùng caùc khoang töï nhieân ôû ñoäng vaät soáng 
thöïc nghieäm”. Vôùi boä daãn saùng naøy, oâng ñaõ coù theå “nhìn heát caùc ngoõ ngaùch ôû beân 
trong caùc khoang töï nhieân ôû ngöôøi”. Qua baøi baùo naøy, oâng cho raèng coù theå chieáu saùng 
vuøng phía sau khaåu caùi meàm vôùi boä duïng cuï cuûa oâng. Tröôùc khi boä soi baøng quang 
cuûa Nitze-Leiter ra ñôøi vaøo naêm 1879, raát nhieàu boä duïng cuï ñaõ ñöôïc cheá taïo nhaèm 
quan saùt khoâng chæ nieäu ñaïo, baøng quang, aâm ñaïo, töû cung, daï daøy, tröïc traøng maø coøn 
nhaèm quan saùt thanh quaûn vaø hoïng muõi. 
Coù 3 loaïi duïng cuï chính laø: 

1. Boä duïng cuï bao goàm nguoàn saùng vaø caùc laêng kính ñöôïc gaén tröïc tieáp vaøo oáng 
noäi soi. Sau ñoù coù caùc boä duïng cuï caûi tieán (chung nguyeân lyù caáu taïo) cuûa 
Fisher (hình 4), Deùsormeaux (hình 5). Veà sau, coù moät soá bieán theå khaùc cuûa caùc 
taùc giaû: Cruise naêm 1863 vaø Fustenheim vaø naêm Andrews naêm 1867, 1868. 

2. Boä duïng cuï bao goàm oáng noäi soi gaén vôùi laêng kính, nguoàn saùng ñöôïc thieát keá 
rieâng. Trong kieåu thieát keá naøy coù caùc boä duïng cuï noäi soi ñöôøng tieát nieäu cuûa 
Langlebert (1986), duïng cuï soi tieát nieäu cuûa Segala; oáng noäi soi cuûa Warwick; 
boä duïng cuï cuûa Stein, cuûa Wale, boä noäi soi tai cuûa Brunton (hình 7). Cuõng 
trong naêm ñoù, boä duïng cuï noäi soi tai naøy ñaõ ñöôïc thieát keá ñôn giaûn hôn bôûi 
Hassenstein. 
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Hình 4: duïng cuï noäi soi cuûa Fisher 

 
Hình 5: boä noäi soi cuûa Deùsormeaux 
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Hình 6: boä noäi soi cuûa Wales 

 
Hình 7: boä noäi soi tai cuûa Brunton 

 
3. Boä duïng cuï coù caùc 3 boä phaän bao goàm nguoàn saùng, laêng kính vaø oáng noäi soi 

ñöôïc thieát keá rieâng bieät. Kieåu duïng cuï thieát keá naøy chæ duøng rieâng cho ngaønh 
tai muõi hoïng ñeå khaùm muõi vaø hoïng muõi. 

Vieäc thieát keá caùc boä duïng cuï keå treân ñaõ vöôùng phaûi moät soá vaán ñeà veà kyõ thuaät laø: 
Khôûi ñaàu, nguoàn saùng söû duïng laø aùnh saùng maët trôøi coù nhöôïc ñieåm giôùi haïn veà maët 
khoâng gian vaø thôøi gian quan saùt. Hieäu quaû chieáu saùng vôùi nguoàn saùng laø aùnh saùng 
maët trôøi leä thuoäc vaøo yeáu toá thôøi tieát. Sau ñoù caùc nguoàn saùng nhaân taïo ñöôïc söû duïng 
nhö ñeøn caày, ñeøn daàu moû vaø caùc loaïi ñeøn daàu khaùc. Caùc nghieân cöùu tieáp theo nhaèm 
hoäi tuï nguoàn saùng ñeøn daàu hoûa coù baác troøn daøi khoaûng 3,5cm. Khí ñoát cuõng ñöôïc söû 
duïng laøm nguoàn saùng (nhö gasogene hoãn hôïp 95% coàn vaø nhöïa thoâng) cho nhieàu khoùi 
vaø coù theå taét nguoàn ñuùng luùc. AÙnh saùng ñöôïc phaùt sinh do hieän töôïng noùng saùng cuûa 
söï ñoát chaùy hoån hôïp oxy vaø hydro trong moät buoàng ñoát chöùa ñaày ñaù voâi. “Ñeøn khí ñaù” 
(hình 8) coù nhöôïc ñieåm deã gaây chaùy noå neân khoâng ñöôïc söû duïng roäng raõi. 
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Hình 8: ñeøn khí ñaù cuûa Ziemssen 
Nguoàn saùng ñieän ñaàu tieân laø aùnh saùng ñöôïc taïo ra töø söï phaùt saùng cuûa daây baïch kim 
(hình 9). Thaät khoâng may, nguoàn saùng do daây toùc baïch kim chæ hieäu quaû vaø oån ñònh 
khi coù maùy phaùt ñieän chaïy baèng hôi nöôùc, raát khoù trang bò cho caù nhaân caùc baùc só. 
Ngoaøi ra, nguoàn saùng ñieän daây baïch kim khoâng hoaøn toaøn an toaøn cho thò löïc cuûa baùc 
só vaø beänh nhaân. 
Ñeå tia saùng taäp trung vaøo ñuùng vuøng caàn quan saùt, ngöôøi beänh caàn ñöôïc khaùm ôû tö theá 
phuø hôïp, hoaëc phaûi ñoåi höôùng tia saùng baèng caùc göông phaûn chieáu (göông phaúng hay 
göông loõm). Naêm 1880, Stoerk ñaõ duøng moät “thaáu kính hoäi tuï baèng nöôùc (hình  9), ñoù 
laø moät quaû caàu thuûy tinh chöùa ñaày nöôùc, ñeå hoäi tuï aùnh saùng. Sau ñoù daïng caùc thaáu 
kính loài ñaõ ñöôïc söû duïng ñeå hoäi tuï aùnh saùnh saùng vaøo moät göông phaûn chieáu ñeo 
quanh traùn ngöôøi khaùm (gaén vaøo maét kính hay voøng ñaàu ngöôøi khaùm). Ñeå khoâng bò 
môø,  kính phaûn chieáu ñöôïc lau saïch baèng dung dòch röûa kính. 
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Hình 9: thaáu kính hoäi tuï aùnh saùng baèng nöôùc. 
Naêm 1806, Bozzini cho raèng boä duïng cuûa oâng coù giuùp quan saùt caùc vuøng ôû phía sau 
khaåu caùi meàm. Naêm 1838, Baumes trình leân Sôû Y teá thaønh phoá Lyon moät kieåu göông 
(coù kích thöôùc khoaûng 2 ñoàng franc) duøng khaùm cöûa muõi sau vaø thanh quaûn. Naêm 
1859 ôû AÙo, Czermak ñaõ caûi tieán kyõ thuaät soi thanh quaûn cuûa Turck thaønh kyõ thuaät soi 
muõi sau vaø caùc phaàn sau hoác muõi coù duøng theâm moät göông phaûn chieáu nhoû. Oâng goïi 
kyõ thuaät naøy laø “soi muõi” (rhinoscopy), vaø thuaät ngöõ naøy ñöôïc söû duïng cho ñeán ngaøy 
nay. 
Naêm 1860, Czermak vieát: “Khi baùc só muoán khaùm hoác muõi qua loã muõi tröôùc, toâi xin 
giôùi thieäu moät duïng cuï khaùm cuûa baïn toâi laø Markusowsky ôû Budapest (ñöôïc cheá taïo vaøi 
naêm tröôùc ñaây). Duïng cuï naøy seõ ñöôïc raát nhieàu ngöôøi bieát ñeán vaø seõ ñöôïc söû duïng roäng 
raõi, vì theo toâi bieát cho ñeán nay chöa coù duïng cuï naøo coù tính naêng nhö vaäy”.  
Duïng cuï ñoù chính laø “banh muõi” ngaøy nay (hình 10). Tuy vaäy, Czermak ñaõ khoâng bieát 
raèng “banh muõi” ñaõ ñöôïc duøng töø theá kyõ thöù nhaát ôû Pompei (thaønh phoá YÙ bò choân vuøi 
naêm 79 sau coâng nguyeân) vaø ñöôïc Van Hilden (1560-1643) caûi tieán thaønh pheãu soi tai 
(tieàn thaân cuûa banh muõi). 
Kyõ thuaät soi muõi tröôùc ngaøy nay ñaõ ñöôïc thöïc hieän thöôøng qui töø naêm 1868, ñaàu tieân 
bôûi caùc baùc só chuyeân ngaønh tai ñeå khaùm muõi tröôùc khi ñaët oáng thoâng voøi nhó. 
Naêm 1860, vôùi banh muõi cuûa Markusowsky vaø moät göông phaûn chieáu nhoû, Czermak 
ñaõ coù theå nhaän ra doøng dòch chaûy qua loã leä-muõi ñeán saøn hoác muõi ôû moät xaùc cheát. 
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Hình 10: maãu banh muõi cuûa Marusowsky 
Naêm 1869, Wertheim duøng oáng noäi soi cuoán muõi (hình 11) ñeå khaùm 2/3 tröôùc muõi. 
Ñaây laø moät oáng nhoû coù 1 ñaàu kín coù gaén 1 göông phaûn chieáu nghieâng 45% (coù loã 
thuûng trung taâm). OÁng “noäi soi cuoán muõi” coù noøng nhoû beân trong cho pheùp ñaët que doø 
hay duïng cuï khaùc. 

 
Hình 11: sô ñoà oáng noäi soi cuoán muõi cuûa Wertheim 
Thôøi kyø phaùt trieån thöù hai cuûa kyõ thuaät noäi soi baét ñaàu baèng söï ra ñôøi cuûa oáng noäi soi 
baøng quang cuûa Nitze-Leiter vaøo naêm 1879 (hình 12). Moâ hình ñaàu tieân vaãn duøng 
nguoàn saùng daây toùc baïch kim (gaây noùng nhieàu, phaûi laøm laïnh thöôøng xuyeân baèng 
nöôùc). Moät naêm sau ñoù, Zaufaul caûi tieán duïng cuï cuûa Leiter (hình 13) ñeå quan saùt loã 
voøi nhó trong. Do duïng cuï naøy vaãn coøn caàn laøm laïnh baèng nöôùc, kích thöôùc coøn to cho 
neân ñaõ ít ñöôïc söû duïng trong thöïc teá. 
 

 
Hình 12: oáng noäi soi ñaàu tieân duøng soi baøng quang cuûa Nitze Leiter 
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Hình 13: töø oáng noäi soi caûi tieán cuûa Leiter theo nguyeân maãu cuûa Nitze, Zaufal ñaõ caûi 
tieán ñeå coù theå duøng trong noäi soi loã voøi nhó 
 
Do ôû thôøi ñieåm naøy coøn coù quaù nhieàu hoaøi nghi veà tính an toaøn cuûa duïng cuï ñieän vaø 
coøn coù caùc haïn cheá trong kyõ thuaät taïo nguoàn ñieän coù ñieän theá phuø hôïp vaø oån ñònh 
khieán cho Voltolini (naêm 1885) leân tieáng choáng laïi vieäc söû duïng nguoàn saùng baèng 
ñieän. Do vaäy, oáng noäi soi baøng quang ñaõ hieám khi ñöôïc duøng trong khaùm muõi hoïng 
trong suoát 2 thaäp kyû cuoái cuûa theá kyû XIX. 
Tuy nhieân, trong thôøi kyø naøy ñaõ coù nhieàu tieán boä roõ reät vôùi caùc phaùt minh quan troïng 
laø cô sôû cuûa söï phaùt trieån trong chaån ñoaùn vaø ñieàu trò caùc beänh lyù muõi xoang sau naøy. 
Naêm 1882, taùc giaû Zuckerkandl (hình 14) xuaát baûn quyeån “Giaûi phaãu hoác muõi vaø caùc 
xoang caïnh muõi”. Taøi lieäu naøy ñöôïc chaáp nhaän roäng raõi treân theá giôùi vaø trôû thaønh taøi 
lieäu tham khaûo chuaån möïc trong lónh vöïc muõi-xoang. Naêm 1883, Koller söû duïng 
cocain laøm chaát voâ taïi choã duøng cho maét. Sau ñoù Jellinek duøng cocain ñeå gaây teâ taïi 
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choã cho tai, muõi, hoïng. Naêm 1895, Roentgen phaùt minh ra tia X mang teân oâng; vaø 
naêm 1896, Killian giôùi thieäu “duïng cuï soi muõi”. 

 
 
Hình 14: taùc giaû Zuckerkandl. Ngöôøi tieân phong trong vieäc nghieân cöùu giaûi phaãu vuøng 
muõi xoang 
 

 
 
Hình 15: hình veõ moâ taû ñaàu tieân veà caáu truùc thaønh beân muõi cuûa oâng 
 
Boùng ñeøn ñieän coù kích thöôùc nhoû, ra ñôøi vaøo cuoái theá kyû XIX, cung caáp nguoàn saùng 
khoâng sinh nhieät nhieàu vaø khoâng caàn thieát bò laøm maùt. Boùng ñeøn coù kích thöôùc nhoû 
cho pheùp cheá taïo caùc oáng noäi soi coù kích thöôùc nhoû hôn nhieàu. 
Taïi thaønh phoá Bern (Thuïy ñieån), Valentin ñaõ taïo ra moät oáng soi voøi nhó coù ñöôøng kính 
4,5mm cho pheùp ñöa vaøo haàu heát caùc côõ muõi. Do ñoù, oâng ñöôïc toân vinh laø “Cha ñeû kyõ 
thuaät noäi soi voøi nhó”. Naêm 1903, Voss caûi tieán oáng soi voøi nhó coù theâm noøng ñaët oáng 
thoâng. Naêm 1909, Mayr baùo caùo 2 tröôøng hôïp phaãu thuaät loã voøi nhó vôùi kyõ thuaät duøng 
que doø nhoïn vaø ñoát ñieän. 
Naêm 1909 vaø 1910, Flatau vaø Hays ôû 2 nôi khaùc nhau song cuøng luùc moâ taû moät maãu 
oáng noäi soi duøng ñeå quan saùt voøi nhó  qua saøn muõi (hình 16). Duïng cuï noäi soi giuùp 
quan saùt vuøng hoïng muõi vaø noäi soi muõi sau qua ñöôøng mieäng. Beänh nhaân coù theå ngaäm 
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mieäng ngay sau khi ñöa oáng noäi soi vaøo. Fidenberg baùo caùo coâng trình nghieân cöùu öùng 
duïng oáng noäi cuûa Hays trong Taïp chí Laryngoscope naêm 1909, vaø trong cuøng naêm ñoù 
Garel ñaõ vieát moät baøi baùo nhan ñeà “OÁng noäi soi hoïng cuûa Harold Hays, moät cuoäc 
caùch maïng trong noäi soi muõi sau”. 

 
 
Hình 15: boä noäi soi duøng nguoàn saùng ñeøn ñieän cuûa Flatau 
Gyergyai (1910) vaø Yankauer (1912) phaùt minh banh muõi cho pheùp nhìn tröïc tieáp 
hoïng muõi qua mieäng sau khi veùn maøn haàu ra tröôùc. 
Naêm 1902, Hirschmann vaø Valentin, sau ñoù laø Reichert (1903) ñaõ coù theå ñöa oáng noäi 
soi baøng quang caûi tieán (hình 16) tröïc tieáp vaøo xoang haøm qua moät loã môû ôû xöông oå 
raêng. Naêm 1908, Sargnon xuaát baûn taøi lieäu “Noäi soi tröïc tieáp xoang haøm qua loã doø”. 
Naêm 1903, Hirschmann coâng boá coâng trình nghieân cöùu veà 5 tröôøng hôïp naïo xoang 
saøng coù caét moät phaàn hay toaøn boä cuoán muõi giöõa. Trong luùc phaãu tích, oâng ñaõ tìm thaáy 
oå beänh cuûa moät tröôøng hôïp vieâm muû xoang saøng maïn tính, vaø ñaõ chöõa khoûi beänh sau 
vaøi laàn phaãu thuaät noäi soi. 
 
 

 
 
Hình 16: oáng noäi soi baøng quang laàn ñaàu tieân ñöôïc Hirschmann öùng duïng vaøo phaãu 
thuaät noäi soi muõi xoang. 
 



 11

 
Naêm 1904, Binder laáy dò vaät xoang haøm qua noäi soi; naêm 1910, Imhofer cuõng baùo caùo 
1 tröôøng hôïp töông töï. 
Naêm 1911, Tovolgyi ñaõ phaùt minh ra que choïc xoang haøm qua khe muõi döôùi, song ñeán 
taän cuoái theá chieán II chæ coù caùc baùo caùo öùng duïng noäi soi caùc xoang caïnh muõi cuûa 
Dennis vaø Mullen (1922), Slobodnik vôùi kyõ thuaät noäi soi xoang haøm qua khe muõi döôùi 
(hình 17) (1930, 1932) vaø Ludecke (1932). Taát caû caùc baùo caùo veà noäi soi chuû yeáu taäp 
trung veà maët caûi tieán duïng cuï (Marschik, 19313; Spielberg, 1922; Portman, 1925; 
Maltz, 1925; Watson-Williams, 1929; Slobodnik, 1930; Botey, 1936). Taïi thôøi ñieåm 
naøy, yù nghóa cuûa kyõ thuaät noäi soi caùc xoang caïnh muõi vaãn coøn baøn caõi. Naêm 1910, 
Kretschmann ñaët caâu hoûi nghi vaán veà giaù trò cuûa noäi soi voøi nhó trong vieäc chaån ñoaùn 
beänh; oâng keát luaän “Toâi noùi khoâng neáu chæ soi phaàn tröôùc cuûa hoác muõi, bôûi vì banh muõi 
côõ trung bình cuûa Killian coù theå cho hình aûnh roõ hôn, cho thaáy maøu saéc thöïc cuûa caùc 
caáu truùc beân trong muõi vaø taïo thuaän lôïi cho phaãu thuaät ñieàu trò. Taïi caùc choã khaùc, noäi 
soi muõi coù theå laø moät phöông tieän boå trôï coù hieäu quaû”. Naêm 1916, ñoàng söï cuûa oâng laø 
Franke ñaõ phaùt bieåu “OÁng noäi soi taïo thuaän lôïi cho vieäc quan saùt beân trong xoang 
haøm”. 

 
 
Hình 17: boä noäi soi khe muõi döôùi bao goàm oáng noäi soi vaø duïng cuï choïc khe muõi döôùi 
cuûa Slobodnik. 
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Naêm 1925, trong moät baøi baùo veà chaån ñoaùn caùc beänh lyù muõi, Zarniko ñaõ vieát veà kyõ 
thuaät noäi soi muõi nhö sau: “Toâi coù caûm giaùc ñaây laø moùn ñoà chôi loâi cuoán hôn laø moät 
duïng cuï caàn thieát cho chaån ñoaùn beänh. Toâi bieát raèng noù khoâng mang laïi lôïi ích hôn so 
vôùi caùc phöông phaùp ñònh beänh ñôn giaûn khaùc”. Naêm 1942, Zollner phaùt bieåu: “Maëc 
duø sinh ra taïi Ñöùc … nhöng oáng noäi soi vaãn chöa ñöôïc moïi baùc só tai-muõi-hoïng trong 
toaøn nöôùc Ñöùc chaáp nhaän.”  
Sau theá chieán thöù II, kyõ thuaät noäi soi xoang haøm ñaõ ñöôïc söï höôûng öùng nhieàu taùc giaû ôû 
caùc quoác gia khaùc nhau (Christensen, Agazzi, Bethmann, Jimenez-Quesda, Bollobas, 
Aleksasin, Hahn, Nehns, Riccabona, Timm, Bauer vaø Wodak, Kawakubo, Hally, 
Rosemann, Pihrt vaø Papurov), maëc daàu vaãn chöa ñöôïc taát caû moïi ngöôøi uûng hoä. Cuoái 
naêm 1956, Luscher ñaõ vieát: “OÁng noäi soi xoang haøm gioáng oáng noäi soi baøng quang coù 
theå ñöa qua khe muõi döôùi ñeå quan saùt tröïc tieáp xoang haøm – coù yù nghóa chaån ñoaùn 
trong moät soá tröôøng hôïp”. 
Boä duïng cuï noäi soi tieán boä 
Trong khoaûng thôøi gian 1951-1956, Hopkins ñaõ cheá taïo ñöôïc boä phaän quang hoïc cuûa 
oáng noäi soi ñaùp öùng caùc tieâu chí kyõ thuaät cô baûn cuûa noäi soi. Boä phaän quang hoïc bao 
goàm nguoàn saùng ñöôïc thieát keá rieâng (1956), nguoàn saùng laïnh naêm 1960 (hình 18) vôùi 
heä thoáng goàm nhieàu thaáu kính naêm 1966 (hình 19) coäng taùc giöõa giaùo sö Hopkins vaø 
Karl Storz sau ñoù ñaõ taïo neân moät oáng noäi soi vôùi moät heä thoáng caùc laêng kính truï ngaøy 
nay ñaõ cho caùc hình aûnh coù ñoä phaân giaûi vaø ñoä töông phaûn cao, cho khoaûng quang 
tröôøng roäng ôû oáng noäi soi nhoû, vaø cho maøu saéc trung thöïc. 
 

 
 
Hình 18: nguoàn saùng laïnh ñaàu tieân. 
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Hình 19: Karl Storz 
 

 
 
Hình 20: oáng noäi soi cuûa giaùo sö Hopkin (1966) vaø oáng noäi soi ngaøy nay (oáng naèm 
döôùi)  
Vôùi caùc oáng noäi soi tieán boä (ñaùp öùng caùc tieâu chí kyõ thuaät cô baûn), töø ñaàu thaäp nieân 
1970 kyõ thuaät noäi soi ñöôøng hoâ haáp treân ñaõ ñöôïc thöøa nhaän treân toaøn theá giôùi. Luùc 
ñaàu, xoang haøm (xoang lôùn nhaát vaø thöôøng bò beänh nhaát) laø troïng taâm cuûa kyõ thuaät 
noäi soi chaån ñoaùn, veà sau kyõ thuaät noäi soi ñöôïc duøng cho chaån ñoaùn beänh lyù cuûa caùc 
xoang khaùc. OÁng noäi soi cöùng cuûa Hopkins cho pheùp caùc baùc só quan saùt roõ caùc ngaùch 
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muõi vaø caùc khe beân trong muõi. Khaû naêng tieáp caän khe muõi giöõa giuùp quan saùt ñöôïc 
caùc xoang saøng tröôùc (vuøng chìa khoùa cuûa beänh lyù nhieãm truøng caùc xoang caïnh muõi). 
Ngaøy nay, vieäc chaån ñoaùn keát hôïp noäi soi vôùi chuïp phim muõi xoang caét lôùp cho pheùp 
phaùt hieän caùc toån thöông nhôû vaø caùc toån thöông khu truù ôû caùc xoang caïnh muõi. Caùc 
toån thöông nhoû thöôøng coù yù nghóa beänh sinh. 
Trong vaøi chuïc naêm gaàn ñaây, oáng noäi soi ñaõ coù nhieàu tieán boä vôùi oáng noäi soi hoïng 
muõi cuûa Stuckrad vaø Lakatos, oáng noäi soi meàm cuûa Yamashita. Tuy caùc oáng noäi soi 
môùi naøy coù giaù trò cao trong kyõ thuaät noäi soi chaån ñoaùn, song chöa theå ñaûm nhieäm vai 
troø kyõ thuaät ñieàu trò. 
Phaãu thuaät vieân thöôøng chæ coù theå thöïc hieän thao taùc kyõ thuaät khi ñaõ quan saùt roõ vuøng 
moå, thôøi cô can thieäp phaãu thuaät thöôøng dieãn ra khaù nhanh. Naêm 1954, Heermann 
duøng kính vi phaãu ñeå thöïc hieän caùc phaãu thuaät qua muõi. Ngay sau ñoù, phaãu thuaät qua 
muõi vôùi kính vi phaãu ñöôïc thay theá baèng phaãu thuaät noäi soi; tuy nhieân ôû thôøi ñieåm 
naøy, caùc phaãu thuaät treân chuû yeáu aùp duïng phöông phaùp phaãu thuaät noäi soi muõi-xoang 
trieät ñeå. 
Töø khi coù caùc loaïi oáng noäi soi caûi tieán môùi, caùc duïng cuï phaãu thuaät cuõng khoâng ngöøng 
ñöôïc caûi tieán vaø hoaøn thieän. Nhieàu coâng trình nghieân cöùu ñaõ ñöôïc baùo caùo ghi nhaän 
coâng duïng cuûa oáng noäi soi. Caùc coâng trình naøy ñaõ ñöôïc taäp hôïp trong caùc quyeån saùch 
kinh ñieån veà phaãu thuaät noäi soi cuûa caùc taùc giaû nhö Messerklinger (1969, 1973, 1978, 
1987), Hellmich vaø Herberholdt (1971), Draf (1973, 1978), Berci vaø Buiter (1976), 
Terrier (1978), Wigand (1977, 1978, 1981), Daele vaø melon (1979), Ashikawa (1982), 
Freidrich (1985), Brandt (1985), Yamashita (1984) vaø Onishi (1986). Trong baøi vieát 
naøy, nhieàu taùc giaû nghieân cöùu veà kyõ thuaät noäi soi, chuû yeáu ôû caùc xoang lôùn baèng kính 
vi phaãu, oáng noäi soi cöùng hay keát hôïp caû 2 thieát bò naøy. Naêm 1978, Wigand  vaãn söû 
duïng kyõ thuaät moå trieät ñeå, song coù saùng taïo moät phöông phaùp phaãu thuaät baûo toàn 
nieâm maïc toái ña trong möùc ñoä cho pheùp. 
 
SÖÏ PHAÙT TRIEÅN CAÙC KYÕ THUAÄT MOÅ NOÄI SOI MUÕI-XOANG 
Kyõ thuaät naïo saøng qua muõi kinh ñieån 
Kyõ thuaät naïo saøng qua muõi kinh ñieån xuaát hieän ñaàu tieân trong caùc y vaên ôû Chaâu AÂu 
vaøo cuoái theá kyû XIX qua caùc coâng trình cuûa Grunwald, Hajek, Luk vaø ñaëc bieät laø 
Mosher, ñöôïc aùp duïng roäng raõi ôû Hoa Kyø. Tuy nhieân soá beänh nhaân baùo caùo chæ coù 10 
ngöôøi. 
Kyõ thuaät bao goàm caét boû cuoán muõi giöõa, naïo boû toaøn boä meâ ñaïo saøng theo höôùng 
tröôùc-sau vaø môû roäng oáng muõi-traùn. Fenton thöïc hieän kyõ thuaät naøy coù caûi tieán laø xoay 
vaït nieâm coát maïc töø ngaønh leân xöông haøm treân vaøo trong hoá moå. Taùc giaû Skillern caûi 
tieán baèng caùch laáy boû cuoán muõi döôùi ñeå taêng daãn löu vaø thoâng khí sau moå nhöng chæ 
môû toái thieåu meâ ñaïo saøng vôùi quan ñieåm: “toån thöông caøng ít, keát quaû caøng toát”. Vieäc 
baûo toàn cuoán muõi giöõa trong kyõ thuaät moå naïo saøng qua muõi ñaõ ñöôïc taùc giaû Skillern 
ñeà xuaát naêm 1928. Fenton ñaõ ñeà xuaát kyõ thuaät moå naïo saøng trieät ñeå theo höôùng töø sau 
ra tröôùc naêm 1929. 
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Hình: boä duïng cuï phaãu thuaät noäi soi muõi xoang hieän nay 
Tuy nhieân, naêm 1929, sau 17 naêm thöïc hieän kyõ thuaät, Mosher ñaõ caûnh baùo:”treân lyù 
thuyeát, kyõ thuaät moå noäi soi deã thöïc hieän, nhöng treân thöïc teá ñaây laø moät kyõ thuaät deã 
laøm cheát beänh nhaân nhaát”. Do ñoù, phaãu thuaät noäi naïo saøng qua muõi ñaõ ñöôïc xeáp vaøo 
nhoùm nhöõng phaãu thuaät nguy hieåm nhaát trong soá caùc phaãu thuaät tai-muõi-hoïng. 
Tæ leä bieán chöùng vaø töû vong cao, aûnh höôûng naëng neà cuûa phaãu thuaät naïo saøng trieät ñeå 
ñeán sinh lyù muõi-xoang, söï phaùt trieån vaø ra ñôøi cuûa caùc phöông phaùp phaãu thuaät qua 
ñöôøng ngoaøi vaø ñöôøng raõnh lôïi moâi … ñaõ khieán phöông phaùp naïo saøng qua ñöôøng muõi 
bò rôi vaøo queân laõng trong khoaûng thôøi gian gaàn 50 naêm sau ñoù. 
Tuy vaäy, trong khoaûng thôøi gian treân cuõng coù vaøi coâng trình ñaùnh giaù cao hieäu quaû 
cuûa phöông phaùp naïo saøng qua ñöôøng muõi cho 125 beänh nhaân (26% 1 beân) vôùi keát 
quaû toát vaø tæ leä bieán chöùng khoâng ñaùng keå. Davidson ñaõ naïo saøng qua ñöôøng muõi cho 
42 beänh nhaân. Kyõ thuaät cuûa oâng bao goàm moå vaùch ngaên, naïo saøng qua muõi 2 beân, môû 
xoang haøm 2 beân, caét boû cuoán muõi giöõa baùn phaàn vaø ñoát ñieän cuoán muõi döôùi 2 beân. 
Naêm 1979, Freedman vaø Kern moå naïo saøng qua ñöôøng muõi cho 1.000 beänh nhaân. Qua 
ñoù caùc taùc giaû treân ñaõ nhaán maïnh nguyeân taéc naïo saïch toái ña, duø raèng treân thöïc teá haàu 
nhö khoâng theå naïo saïch caùc teá baøo qua ñöôøng muõi. 
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Naêm 1982, Taylor vaø coäng söï cuõng baùo caùo keát quaû cuûa kyõ thuaät naïo saøng. Caùc oâng 
ñaõ caét baùn phaàn cuoán muõi giöõa vaø naïo saïch meâ ñaïo saøng töø boùng saøng. OÁng muõi-traùn 
ñöôïc môû roäng nhaèm ngaên ngöøa seïo gaây taéc laïi. Sau cuøng hoá moå ñöôïc nheùt gelfoam. 
Sau khi nhaän thaáy tæ leä taùi phaùt giaûm vaø ít bieán chöùng sau moå, Friedman vaø coäng söï 
khuyeân neân aùp duïng kyõ thuaät naïo saøng-böôùm toaøn boä. 
Nhöôïc ñieåm chính cuûa kyõ thuaät naïo saøng qua ñöôøng muõi laø haïn cheá taàm nhìn tröïc tieáp 
vaøo nhöõng vuøng naèm saâu trong hoác muõi nhö ngaùch traùn vaø xoang böôùm. Nhöõng caáu 
truùc naøy chæ coù theå thaáy ñöôïc roõ qua oáng noäi soi. 
Kyõ thuaät noäi soi muõi-xoang 
Kyõ thuaät noäi soi muõi-xoang laàn ñaàu xuaát hieän ôû Chaâu AÂu vaøo naêm 1978 qua baùo caùo 
cuûa taùc giaû Messerklinger ôû AÙo (hình 20), vaø Wigand ôû Ñöùc. Kyõ thuaät naøy trôû neân 
phoå bieán ôû Myõ vaøo giöõa thaäp nieân 80 nhôø coâng cuûa Kennedy vaø caùc coäng söï. 
Hieän nay, phaãu thuaät noäi soi muõi-xoang ñaõ ñöôïc coâng nhaän vaø phaùt trieån roäng khaép 
treân theá giôùi, taïo thaønh nhieàu tröôøng phaùi, trong ñoù coù 2 tröôøng phaùi lôùn maø söï khaùc 
bieät chuû yeáu döïa theo caùch tieáp caän xöû lyù toån thöông: (1) Tröôøng phaùi moå theo kyõ 
thuaät töø tröôùc ra sau cuûa Messerklinger vaø (2) Tröôøng phaùi theo kyõ thuaät töø sau ra 
tröôùc cuûa Wigand. 

 
 
Hình 20: Messerklinger(1920 – 2001) 
Kyõ thuaät noäi soi chöùc naêng 
Kyõ thuaät noäi soi chöùc naêng coøn ñöôïc goïi laø kyõ thuaät Messerklinger hay kyõ thuaät moå 
xoang toái thieåu, hay kyõ thuaät moå xoang tröôùc-sau. Kyõ thuaät naøy cuûa Messerklinger 
ñöôïc phoå bieán roäng raõi nhôø ngöôøi ñoàng nghieäp cuûa oâng laø Stammberger, ñaõ ñöôïc chaáp 
nhaän ôû Myõ vaø thöôøng xuyeân ñöôïc giôùi thieäu taïi caùc cuoäc hoäi thaûo. Kyõ thuaät naøy döïa 
treân nguyeân lyù “ngöôøi gaùc coång”, theo ñoù caùc teá baøo saøng tröôùc ñöôïc xem nhö laø 
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ngöôøi gaùt coång, toån thöông cuûa caùc teá baøo saøng tröôùc laø yeáu toá khôûi phaùt gaây neân 
vieâm taùi ñi taùi laïi ôû xoang traùn vaø xoang haøm. Do ñoù, ñeå ñieàu trò coù hieäu quaû, caàn môû 
roäng nhöõng teá baøo saøng tröôùc taïi ngaùch traùn vaø môû roäng loã thoâng töï nhieân cuûa xoang 
haøm. Taùi laäp söï daãn löu ôû nhöõng xoang beänh maø khoâng laáy boû toaøn boä nieâm maïc cuûa 
caùc xoang seõ taïo thuaän lôïi cho nieâm maïc hoài phuïc caû veà chöùc naêng vaø caáu truùc; vì vaäy 
kyõ thuaät naøy ñöôïc goïi laø “Kyõ thuaät noäi soi chöùc naêng”. Neáu toån thöông ñaõ lan roäng ra 
sau thì cuoäc moå coù theå môû roäng tôùi xoang saøng sau, xoang böôùm vaø coù theå leân treân 
ñeán xoang traùn neáu caàn. 

 
 
Hình 21: Messerkinger (thöù hai töø traùi sang) cuøng Stammberger (bìa phaûi) vaø David 
Kennedy (bìa traùi). 
 
Theo kyõ thuaät Messerklinger, ñaàu tieân moûm moùc ñöôïc laáy ñi ñeå môû roäng pheãu saøng, 
boäc loä boùng saøng ôû phía sau vaø ngaùch traùn ôû phía treân. Sau môû roäng phöùc hôïp loã thoâng 
khe, neáu toån thöông ôû ngaùch traùn hoaëc/vaø xoang saøng tröôùc thì naïo saøng tröôùc vaø môû 
roäng pheãu traùn, neáu toån thöông ôû xoang haøm thì môû roäng loã thoâng töï nhieân cuûa xoang 
haøm, neáu toån thöông lan tôùi xoang saøng sau thì naïo saøng toaøn boä vaø môû roäng xoang 
böôùm neáu caàn. 
Kyõ thuaät naïo saøng-böôùm toaøn phaàn 
Coøn goïi laø kyõ thuaät Wigand, hay kyõ thuaät naïo saøng-böôùm trieät ñeå, hay kyõ thuaät moå 
sau-tröôùc. Theo Schaefer, kyõ thuaät naøy chæ thích hôïp vôùi beänh caûnh vieâm ña xoang 
naëng. 
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Theo kyõ thuaät Wigand, cuoán muõi giöõa ñöôïc caét boû moät phaàn ñeå deã vaøo nhöõng teá baøo 
saøng sau vaø xoang böôùm. Vieäc naïo saøng töø ñaây tieán daàn ra tröôùc ñeán teá baøo Agger 
nasi vaø môû roäng ngaùch traùn. Cuoái cuøng, loã thoâng töï nhieân cuûa xoang haøm ñöôïc môû 
roäng cho ñeán khi coù ñöôøng kính töø 1,5 ñeán 2cm. 
Maëc duø kyõ thuaät naïo saøng qua noäi soi daàn daàn phaùt trieån theo 2 xu höôùng: (1) phaãu 
thuaät chöùc naêng vaø (2) phaãu thuaät trieät ñeå, döïa treân cô sôû lyù luaän laø: (1) baûo veä chöùc 
naêng vaø (2) laøm saïch moâ beänh tieät caên. Tuy vaäy, ñeå ñaûm baûo ñöôïc caû 2 yeâu caàu treân 
cho moïi tröôøng hôïp. Wigand ñaõ ñeà nghò 4 kieåu phaãu thuaät bieán caûi khaùc nhau. Cô sôû 
lyù luaän cuûa caùc taùc giaû treân laø vieâm xoang laø moät quaù trình vieâm phaùt trieån ly taâm 
(thöôøng baét ñaàu taïi phöùc hôïp loã thoâng khe vaø lan ra tröôùc, ra sau, vaø leân treân theo 
nhöõng teá baøo saøng). Boán kyõ thuaät bieán caûi naøy coù theå toùm löôïc nhö sau: 

(1) Môû roäng phöùc hôïp loã thoâng khe ñeå daãn löu cho caùc teá baøo saøng tröôùc, xoang 
traùn vaø xoang haøm. 

(2) Naïo saøng tröôùc ñeå laøm saïch moâ beänh ôû vuøng saøng tröôùc (nhaát laø pheãu saøng). 
(3) Naïo saøng sau ñeå laøm saïch moâ beänh lan roäng trong meâ ñaïo saøng. 
(4) Trong tröôøng hôïp coù polyp lan toûa, naïo saïch xoang saøng toaøn boä vaø môû roäng loã 

thoâng xoang böôùm, xoang traùn vaø xoang haøm. 
Kyõ thuaät moå naïo saøng noäi soi coù keát hôïp vôùi ñeøn Clar 
Naêm 1994, Toffel vaø coäng söï ñaõ giôùi thieäu moät kyõ thuaät moå keát hôïp giöõa kyõ thuaät moå 
noäi soi vaø ñeøn Clar. Ñeøn Clar ñöôïc duøng xen keõ vôùi oáng noäi soi ñeå ñònh höôùng vaø ñònh 
chieàu saâu cuûa phaãu tröôøng. Trong kyõ thuaät naøy, cuoán muõi giöõa ñöôïc giöõ cho ñeán cuoái 
cuoäc moå vaø sau ñoù ñöôïc caét boû baùn phaàn. 
Kyõ thuaät moå muõi-xoang qua kính vi phaãu 
Naêm 1986, phaãu thuaät naïo saøng qua kính vi phaãu ñaõ ñöôïc aùp duïng ñaàu tieân bôûi Dixon 
vaø Heermann duøng moå qua ñöôøng muõi ñeå thoâng xoang cho treû em vaø ngöôøi lôùn. 
Kính vi phaãu mang laïi moät phaãu tröôøng saùng hôn, lôùn hôn vaø thò tröôøng noåi nhôø oáng 
kính phuï giuùp cho vieäc giaûng daïy vaø hoïc taäp cuõng nhö ghi laïi nhöõng hình aûnh trong 
luùc moå. Toffel khuyeân neân moå vôùi ñoä phoùng ñaïi nhoû, nhö theá quang tröôøng seõ lôùn vaø 
ñem laïi taàm nhìn toaøn caûnh hôn. Dixon ñaõ baùo caùo keát quaû phaãu thuaät qua kính vi 
phaãu cho 87 beänh nhaân. Trong kyõ thuaät cuûa oâng, cuoán muõi giöõa ñöôïc baûo toàn, xoang 
haøm ñöôïc naïo töø tröôùc ra sau, xoang böôùm ñöôïc môû roäng ôû thaønh tröôùc. Hoá moå ñöôïc 
nheùt baác muõi sau moå. 
Naêm 1983, Bagatella baùo caùo 155 tröôøng hôïp phaãu thuaät trong 10 naêm, trong ñoù phaãu 
thuaät caû 2 beân cho 135 tröôøng hôïp, 101 tröôøng hôïp vieâm ña xoang, polyp muõi, 47 
tröôøng hôïp moå laïi. 
Heermann giôùi thieäu kyõ thuaät naïo saøng qua kính vi phaãu. OÂng ñeå beänh nhaân naèm tö 
theá Fowler, ñöôïc gaây meâ vaø laøm haï huyeát aùp chæ huy. Cuoán muõi giöõa ñöôïc baûo toàn, 
xoang saøng ñöôïc naïo theo höôùng töø tröôùc ra sau. Sau moå, hoá moå ñöôïc nheùt baác muõi 
taåm khaùng sinh. 
Naêm Silverstein vaø Mc Daniel ñaõ tieán haønh phaãu thuaät naïo saøng-böôùm qua kính vi 
phaãu coù duøng banh muõi töï haõm vaø duïng cuï huùt röûa lieân tuïc. 
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Trong kyõ thuaät cuûa Amedee, cuoán muõi giöõa ñöôïc ñaåy vaøo trong baèng banh töï haõm sau 
khi laáy ñi moûm moùc, môû pheãu saøng vaø naïo xoang saøng töø tröôùc ra sau doïc theo cuoán 
muõi giöõa. Loã thoâng xoang böôùm ñöôïc môû roäng vaø ñöôïc naïo saïch baèng thìa naïo. Sau 
moå, hoá moå ñöôïc nheùt baác muõi taåm khaùng sinh. 
Tình hình öùng duïng kyõ thuaät moå noäi soi ôû nöôùc ta 
Töø ñaàu thaäp nieân 90, moät soá beänh vieän lôùn ñaõ baét ñaàu coù trang thieát bò vaø boä duïng cuï 
vi phaãu. Nhieàu taùc giaû trong nöôùc ñaõ coù cô hoäi hoïc taäp vaø nghieân cöùu kyõ thuaät moå noäi 
soi muõi-xoang ôû trong vaø ngoaøi nöôùc. Qua thöïc teá nghieân cöùu öùng duïng kyõ thuaät moå 
noäi soi, caùc taùc giaû ñaõ thu ñöôïc moät soá thaønh quaû nhaát ñònh theå hieän qua caùc coâng 
trình nghieân cöùu cuûa mình ñöôïc baùo caùo taïi caùc hoäi nghò khoa hoïc hay ñaêng trong caùc 
taïp chí chuyeân ngaønh Tai-muõi-hoïng vaø moät soá saùch giaùo khoa phaãu thuaät Tai-muõi-
hoïng. 
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cuoán muõi döôùi baùn phaàn qua noäi soi taïi Trung taâm Tai-muõi-hoïng thaønh phoá Hoà Chí 
Minh. 
Naêm 1999, Nguyeãn Ngoïc Minh vaø coäng söï ñaõ baùo caùo moå cho 38 beänh nhaân baèng 
phaãu thuaät noäi soi, ñaêng trong Noäi san Ñaïi hoäi Tai-muõi-hoïng laàn thöù 10, thaùng 5 naêm 
1999. 
Naêm 1997, Nguyeãn Taán Phong ñaõ aùp duïng phaãu thuaät noäi soi muõi-xoang ñeå ñieàu trò 
nhöõng tröôøng hôïp nhöùc ñaàu do dò daïng khe muõi giöõa. OÂng cuõng baùo caùo keát quaû 
nghieân cöùu veà aùp duïng kyõ thuaät phaãu thuaät noäi soi trong chænh hình cuoán muõi vaø trong 
ñieàu trò vieâm xoang haøm. 
Naêm 1999, Nguyeãn Thanh Quang ñaõ giôùi thieäu nhöõng chæ ñònh cho moå noäi soi chöùc 
naêng muõi-xoang; oâng cuõng coù caùc thaønh töïu öùng duïng phaãu thuaät noäi soi chöùc naêng 
trong ñieàu trò beänh lyù cuûa cuoán muõi giöõa vaø trong moät soá beänh lyù muõi-xoang khaùc. 
Naêm 2001, Phaïm Kieân Höõu ñaõ hoaøn taát luaän aùn nhan ñeà “Phaãu thuaät noäi soi muõi-
xoang qua 213 tröôøng hôïp moå taïi beänh vieän Nhaân Daân Gia Ñònh, thaønh phoá Hoà Chí 
Minh”. 
Naêm 2004, Nguyeãn Thò Quyønh Lan ñaõ baûo veä luaän aùn tieán só y hoïc nhan ñeà “Nghieân 
cöùu caùc moác giaûi phaãu trong muõi vaø öùng duïng trong phaãu thuaät noäi soi muõi-xoang”. 
Naêm 2004, Nguyeãn Thò Trung ñaõ baùo caùo luaän vaên thaïc só y hoïc “Nghieân cöùu ño ñaïc 
caùc moác giaûi phaãu trong muõi döôùi noäi soi”. 
  
 


