
 
VAÄT LYÙ TRÒ LIEÄU NOÄI SOI KHÔÙP GOÁI 

 
   Khaùm xeùt ban ñaàu 
 

Löôïng giaù 
 

1. Thoâng tin chuû quan 
a. Nôi toån thöông 
b. Ñau ño baèng thang ñieåm ñau ñöôïc ño baèng maét 
c. Ngaøy vaø tieán trình phaãu thuaät ñaõ thöïc hieän 
d. Beänh söû tröôùc ñoù cuûa khôùp goái hoaëc toån thöông khaùc ôû khôùp 

goái 
e. Tình traïng chöùc naêng tröôùc ñoù 
f. Giôùi haïn chöùc naêng hieän taïi 
g. Muïc tieâu chöùc naêng cuûa beänh nhaân 

2. Thöû nghieäm khaùch quan 
a. ROM chuû ñoäng/thu ñoäng 
b. Ño chu vi chi so saùnh vôùi beân laønh. 
c. Traéc nghieäm thöû cô baèng tay hoaëc caùc thöû nghieäm chöùc naêng 

lieân quan so saùnh vôùi caùc chöùc naêng cuûa chaân laønh vaø chaân 
ñau nhö:  

• Ngoài xoåm 
• Böôùc  leân/ böôùc xuoáng 
• Thöû nghieäm choàm ngöôøi ra tröôùc theo moïi höôùng 

d. Söï lieân quan giöõa baùnh cheø vaø xöông ñuøi 
e. Xem xeùt sinh cô hoïc 

• Phaân tích daùng ñi 
 Chòu löïc bôø trong baøn chaân quaù möùc hay quaù laâu 

do buø tröø 
 Söû duïng duïng cuï trôï giuùp 
 Maãu buø tröø hay ñi khaäp khieãng 
 Tình traïng chòu söùc 

• Giai ñoaïn ñöùng tónh 
 Tö theá thö giaõn goùt 

• Söï thaèng haøng thoâng thöôøng cuûa chi döôùi 
 Taät goái veïo trong vaø taät goái veïo ngoaøi 

• Söï thaèng haøng cuûa baøn chaân 
 Veïo trong cuûa phaàn tröôùc baøn chaân 

Muïc tieâu phuïc hoài 
 

1. Taàm vaän ñoäng khôùp goái : töø zero ñoä ñeán 135 ñoä 
2. Söùc maïnh cô: ñaït ñöôïc 70% so vôùi chaân laønh khi thöû nghieäm ñaïp 

chaân moät laàn laäp laïi toái ña  hoaëc caùc thöû nghieäm chöùc naêng chuoãi 
ñoäng ñoùng khaùc. 



3. Ñau 2/10 hoaëc ít hôn. 
4. Maãu daùng ñi bình thöôøng khoâng coù duïng cuï trôï giuùp. 
5. Leân xuoáng thang laàu khoâng ñau vaø khoâng coù söï trôï giuùp. 
6. Trôû laïi tình traïng chöùc naêng tröôùc ñoù veà chöùc naêng sinh hoaït haèng 

ngaøy, sinh hoaït ngheà nghieäp, giaûi trí vaø caùc hoaït ñoäng theå thao ñöôïc 
xaùc ñònh bôûi beänh nhaân. 

7. Ñoäc laäp trong chöông trình taäp taêng tieán taïi nhaø nhaán maïnh chöùc 
naêng. 

 
   Keá hoaïch ñieàu trò 
 

Tieán trình ñieàu trò 
 

1. Giai ñoaïn caáp: baûo veä, moät laàn : chöông trình taäp taïi nhaø, laøm töø 5 -7 
ngaøy. 

a. Phöông thöùc trò lieäu 
• Laïnh trò lieäu 

b. Trò lieäu baèng tay 
• Di ñoäng khôùp 

 Di ñoäng xöông baùnh cheø 
 Di ñoäng khôùp chaøy ñuøi 

c. Chöông trình vaø baøi taäp veà nhaø 
• Baøi taäp chuû ñoäng trôï giuùp vaø chuû ñoäng nhaán maïnh cöû 

ñoäng duoãi 
• Cöû ñoäng thuï ñoäng 
• Goàng cô töù ñaàu ñuøi 
• Cöû ñoäng chaân thaúng giô cao (SLR) 
• Gaäp duoãi coå chaân 
• Chuyeån söùc naëng thích hôïp vôùi tình traïng chòu söùc 

naëng cuûa beänh nhaân. 
• Tö theá ngoài xoåm bieán theå vôùi tình traïng chòu söùc naëng 

cuûa beänh nhaân. 
d. Muïc tieâu 

• Taàm vaän ñoäng : töø 5 ñoä ñeán 90 ñoä 
• Söùc maïnh cô : cô töù ñaàu khoâng ñöôïc laøm maïnh quaù 

söùc. 
• Ñau : coøn 5/10 hoaëc ít hôn 
• Hoaït ñoäng chöùc naêng 

 Coù theå di chuyeån chòu söùc naëng moät phaàn hay 
toaøn phaàn vôùi duïng cuï trôï giuùp khi caàn thieát 

 Leân caàu thang vôùi duïng cuï trôï giuùp 
 

2. Giai ñoaïn baùn caáp I Baûo veä vöøa phaûi, 2-6 laàn 
a. Phöông thöùc trò lieäu 

• Laïnh trò lieäu 



• Kích thích ñieän ñeå giaûm  söng phuø hoaëc sinh hoïc phaûn 
hoài cho taùi reøn luyeän cô 

b. Trò lieäu baèng tay 
• Di ñoäng khôùp 

 Di ñoäng nhòp nhaøng ñeå giaûm ñau 
 Di ñoäng xöông baùnh cheø 

• Kyõ thuaät keùo giaõn thuï ñoäng chi döôùi 
c. Chöông trình vaø baøi taäp taïi nhaø  

• VMO khi ngoài  
• Ñaïp xe ñaïp taïi choã 
• Taäp maïnh cô buïng chaân baèng maùy Cybex ® hoaëc 

Theraband ® 
 

                                                  
 
 

• Baøi taäp aán chaân xuoáng vôùi troïng löôïng nheï . 
• Baøi taäp chaân thaúng giô cao  (SLR) trong tö theá ñöùng 

vôùi Theraband chòu taûi troïng caû chaân laønh khi thích 
hôïp.  

• Caùc baøi taäp linh hoaït cho chi döôùi 
• Taäp luyeän daùng ñi ñeå taùi reøn luyeän thaàn kinh - cô, 

thaêng baèng, caûm thuï baûn theå khi coù chæ ñònh bôûi tình 
traïng chòu söùc naëng nhö: 

 Böôùc luøi  
 Böôùc sang beân khi thích hôïp 

 
d. Muïc tieâu 

• Taàm vaän ñoäng: ñaït ñeán töø  0 ñoä ñeán 120 ñoä 
• Löïc cô : löïc cô töù ñaàu ñaït 50 % so saùnh vôùi chaân laønh 
• Ñau: giaûm coøn  3/10 hoaëc ít hôn 
• Hoaït ñoäng chöùc naêng 

  - Chòu söùc naëng hoaøn toaøn, maãu daùng ñi bình  
  thöôøng, vôùi duïng cuï trôï giuùp khi caàn thieát 

 
3. Giai ñoaïn baùn caáp II töø 1 -2 laàn 

a. Phöông thöùc trò lieäu 
• Laïnh trò lieäu 
• Kích thích ñieän, neáu coøn söng phuø 

b. Trò lieäu baèng tay 
• Di ñoäng khôùp neáu caàn thieát 

c. Vaän ñoäng taäp vaø Chöông trình veà nhaø 
• Huaán luyeän VMO khi ñöùng 
 



 
 
 
• Ñeà khaùng taêng tieán ñaïp chaân 
 

                            
 
• Ñöùng nhoùn goùt 
• Böôùc leân böôùc xuoáng 
• Choàm tôùi moät phaàn theo moïi höôùng 
• Taùi reøn luyeän thaàn kinh - cô, thaêng baèng, caûm thuï baûn 

theå 
 Huaán luyeän daùng ñi 

Nhaûy Carioca  
Ñi thaêng baèng treân caàu baáp beânh, böôùc tôùi vaø 
böôùc luøi 
Ñi treân ngoùn 
Ñi treân goùt 

 Caùc hoaït ñoäng thaêng baèng vaø vôùi tôùi 
Ñöùng thaêng baèng moät chaân treân chaân ñau, 
vôùi chaân laønh toái ña theo moïi höôùng 

 BAPS ®  
Theâm thöû thaùch baèng vôùi theonhieàu höôùng vaø 
taêng toác ñoä xoay,nhaém maét hoaëc giaûm thieåu 
vòn tay khi thích hôïp. 

• Ñaïp xe taïi choã ñeå taäp söùc beàn vôùi theâm thöû thaùch 
baéng ñaïp moät chaân, taêng toác ñoä, löïc ñeà khaùng khi caàn 
thieát. 

d. Sinh cô hoïc chöùc naêng 
• Söï lieân keát cuûa caùc caáu truùc ñaëc bieät hoaëc caùc thaønh 

phaàn sinh cô hoïc coù theå laøm giaûm trieäu chöùng bao 
goàm söï löïa choïn giaày hoaëc caùc duïng cuï chænh hình ñeå 
kieåm soaùt söï buø tröø  quaù möùc cuûa cöû ñoäng laät saáp 
(pronation) baøn chaân 

e. Muïc tieâu  
• Taàm vaän ñoäng : töø 0 ñoä ñeán 135 ñoä 
• Löïc cô: ñaït ñöôïc  70 % so vôùi chaân laønh khi ñaïp chaân 

hoaëc caùc thöû nghieäm  chuoãi ñoäng ñoùng. 
• Ñau 2/10 hoaëc ít hôn 



• Hoaït ñoäng chöùc naêng  
 Leân thang laàu khoâng ñau khoâng coù duïng cuï trôï 

giuùp 
 Maãu daùng ñi bình thöôøng khoâng duïng cuï trôï giuùp 
 Trôû laïi tình traïng chöùc naêng tröùôc ñoù veà ADL vaø 

hoaït ñoäng ngheà nghieäp 
 

Mang laïi chöùc naêng 
 

1. Huaán luyeän beänh nhaân chaêm soùc khôùp goái trong töông lai 
a.Kyõ thuaät ngoài xoåm thích hôïp 

           b. Söï chaêm soùc khôùp goái toát 
           c. löu yù söï huaán luyeän vöôït qua nhö laø moät phöông phaùp ñeå giaûm söï  
               chòu löïc  treân khôùp 
           d. Caàn tieáp tuïc duy trì chöông trình phuïc hoài chöùc naêng taïi nhaø. 

 
2. Taêng tieán thích hôïp ñeå trôû laïi hoïat ñoäng giaûi trí vaø theå thao bao goàm 

söï gôïi yù veà  cöôøng ñoä, taàn soá vaø thôøi gian taäp luyeän ñeå giaûm thieåu 
nguy cô toån thöông trong töông lai 

 
   Tieâu chuaån xuaát vieän vaø traùch nhieäm cuûa beänh nhaân 
 

Tieâu chuaån xuaát vieän 
 

1. Taát caû muïc tieâu cuûa giai ñoïan baùn caáp ñeàu ñaït ñöôïc 
2. Giaûm thieåu chaûy maùu 
3. Beänh nhaân theå hieän khaû naêng thöïc hieän chöông trình taïi nhaø vaø taêng 

tieán höôùng veà tình traïng chöùc naêng tröôùc ñoù veà giaûi trí vaø hoïat ñoäng 
theå thao 

Chöông trình veà nhaø 
 

1. Baøi taäp linh hoïat 
2. Gia taêng löïc cô taêng tieán baèng chuoãi ñoäng ñoùng 

• Ngoài xoåm 
• Choàm tôùi tröôùc 

 Thaúng (tröôùc/sau/beân) 
 Xoay (xoay töø thaân mình ñeán maët) 

• Thaêng baèng/ vôùi tôùi 
 Höôùng thaúng,taêng tieán xoay troøn 

• Böôùc leân/böôùc xuoáng 
 Taêng chieàu cao/ñoä daøi cuûa böôùc chaân khi thích 

hôïp 
• Nhaûy,nhaûy loø coø,nhaûy caùch quaõng 

3. Ñi boä , chaïy vaø caùc hoïat ñoäng theå thao taêng tieán khaùc khi thích hôïp 



Chæ daãn 
 
Moãi laàn thaêm khaùm, tuøy thuoäc vaøo nhu caàu caù nhaân cuûa beänh nhaân cho vieäc 
löôïng giaù chöùc naêng ôû giai tröôùc gaàn nhaát ñeå baét ñaàu caùc hoïat ñoäng theå thao 
chuyeân bieät 


