VAT LY TRI LIEU NOI SOI KHGP GOI

Lugng gia

Kham xét ban dau

1. Thoéng tin chd quan
a. Nagi tén thuong
Pau do bang thang diém dau dugc do bdng mat
Ngay va ti€n trinh phau thuat da thuc hién
Bénh s{ trudc d6 clia khép géi hodc tén thuong khac & khép
goi

e. Tinh trang chtc nang truéc do

f. Gidi han chuc nang hién tai

g. Muc tiéu chiic nang clia bénh nhan

2. Thi nghiém khach quan

a. ROM chi dong/thu dong

b. Bo chu vi chi so sanh véi bén lanh.

c. Tréc nghiém thlf co bang tay hoac cac thi nghiém chiic nang
lién quan so sanh véi cac chiic nang clia chan lanh va chan
dau nhu:

e Ngbixém
e Budc Ién/ budc xudng
e Th{ nghiém chom ngudi ra trudc theo moi huéng
d. Su lién quan gitia banh ché va xuong dui
e. Xem xét sinh cd hoc
e Phéan tich dang di
= Chiu luc bd trong ban chan qua muc hay qua lau
do bu tru
= SU dung dung cu trg giup
= MAu bu trir hay di khap khiéng
= Tinh trang chiu suc
e Giai doan dung ftinh
» Tu thé thu gian got
e Su thdng hang thong thudng cla chi dudi
= Tat gbi veo trong va tat goi veo ngoai
e Suthdng hang cha ban chan
= Veo trong cla phan trudc ban chan

ooo

Muc tiéu phuc hoi

1. Tam van déng khép goi : ti zero dé dén 135 do

2. Suc manh co: dat dugc 70% so v3i chan lanh khi thi nghiém dap
chan mot 1an lap lai t6i da hoac cac thii nghiém chiic ndng chudi
dbéng déng khac.



Pau 2/10 hoac it hon.

Mau dang di binh thudng khéng c6 dung cu trg giup.

Lén xudng thang lau khong dau va khéng cé su trg gidp.

Trd lai tinh trang chiic nang truéc dé vé chuic nang sinh hoat hang
ngay, sinh hoat nghé nghiép, gidi tri va cac hoat déng thé thao dugc
xéc dinh bdi bénh nhan.

7. Doc lap trong chuong trinh tap tang ti€n tai nha nhan manh chuc
nang.

Ké& hoach diéu tri

Tién trinh diéu tri

o0k W

1. Giai doan cap: bao vé, mot lan : chudng trinh tap tai nha, lam ti 5 -7
ngay.
a. Phuadng thtc tri liéu
e Lanh triliéu
b. Triliéu bang tay
e Diddng khdp
= Didéng xuong banh che
= Diddng khép chay dui
c. Chuadng trinh va bai tap vé nha
e Baitap chl dong trg giip va cht dong nhan manh cu
dong dubi
e CU dong thu déng
e @Gong cd tu dau dui
e CU dong chan thang gio cao (SLR)
e Gap dubi cé chan
e Chuyén stic nang thich hgp véi tinh trang chiu stc
nang cdia bénh nhan.
e Tu thé& ngdi x8m bién thé v4i tinh trang chiu stc nang
cla bénh nhan.
d. Muc tiéu
e Tam van dong:tu 5 dd dén 90 do
e Slic manh co : ¢ ti dau khéng dudc lam manh qua
suc.
e PBau:con 5/10 hoac it han
e Hoat déng chuc nang
= C6 thé di chuyén chiu stic nang mdt phan hay
toan phan vgi dung cu trg gitp khi can thiét
* Lén cau thang vGi dung cu trg gilp

2. Giai doan ban cdp | Bao vé via phai, 2-6 1an
a. Phuadng thuc tri liéu
e Lanh triliéu



e Kich thich dién dé gidm sung phu hodc sinh hoc phan
hoéi cho tai rén luyén co
b. Triliéu bang tay
e Diddng khdp
= Didéng nhip nhang dé gidm dau
= Diddng xudng banh ché
o KV thuat kéo gian thu dong chi dugi
c. Chuong trinh va bai tap tai nha
e VMO khi ngdi
e Dap xe dap tai chd
e Tap manh cG bung chan bang may Cybex ® hoac
Theraband ®

Bai tp &n chan xudng véi trong lugng nhe .
Bai tap chan thang gid cao (SLR) trong tu thé diing
véi Theraband chiu tai trong ca chan lanh khi thich
hgp.
Cac bai tap linh hoat cho chi dugi
Tap luyén dang di dé tai rén luyén than kinh - co,
thang béng, cAm thu ban thé khi c6 chi dinh bdi tinh
trang chiu stc nang nhu:

= Budc lui

= Budc sang bén khi thich hgp

d. Muc tiéu
e Tam van dong: dat dén ti 0 do dén 120 do
e Luc co: luc ca ti dau dat 50 % so sanh véi chan lanh
e Dau: gidm con 3/10 hoac it hon
e Hoat déng chuc nang
- Chiu stic nang hoan toan, mau dang di binh
thudng, véi dung cu trg gitp khi can thiét

3. Giai doan ban cap Il ti 1 -2 1an
a. Phuadng thuc trj liéu
e Lanhtriliéu
e Kich thich dién, néu con sung phu
b. Triliéu bang tay
e Diddng khép néu can thiét
c. Van déng tap va Chuang trinh vé nha
e Huén luyén VMO khi diing



Pung nhon got
Budc 1én budc xudng
Choém t6i mét phan theo moi hudng
Tai rén luyén than kinh - cd, thang bang, cadm thu ban
thé
* Huln luyén dang di
Nhay Carioca
Di thadng bang trén cau b&p bénh, budc téi va
budc lui
bi trén ngoén
bi trén got
= Cac hoat dong thang bang va véi té6i
Puing thang bang mot chan trén chan dau,
vGi chan lanh t6i da theo moi hudng
= BAPS®
Thém th{ thach bang vgi theonhiéu hudng va
tang t6c dd xoay,nhadm mat hodc giam thiéu
vin tay khi thich hgp.
Pap xe tai chd dé tap suc bén véi thém thi thach
béng dap mot chan, ting téc do, luc dé khang khi can
thiét.

d. Sinh co hoc chuic nang

e. Muc tiéu

Su lién két chia cac cdu tric dac biét hodc cac thanh
phan sinh ¢6 hoc cé thé lam gidm triéu chiing bao
gém su lya chon gidy ho&c cac dung cu chinh hinh dé
kiém soat sy bu trii qué muc cla cli dong lat s&p
(pronation) ban chan

Tam van dong : tt 0 d6 dén 135 do

Luc ca: dat dugc 70 % so vGi chan lanh khi dap chan
hodc céac thii nghiém chudi dong dong.

Bau 2/10 hoac it hon



e Hoat ddng chtic nang
* Lén thang lau khong dau khéng cé dung cu trg
giup
= MAu dang di binh thudng khéng dung cu trg giup
* Trd lai tinh trang chiic nang trigec d6 vé ADL va
hoat déng nghé nghiép

Mang lai chtic nang

1. Hu&n luyén bénh nhan cham séc khdép goi trong tudng lai
a.Ky thuat ngéi x8m thich hgp
b. Su cham sdc khép géi tot
c. luu y sy hu&n luyén vugt qua nhu la mot phuong phap dé gidm su
chiu lyc trén khép
d. Can tiép tuc duy tri chuang trinh phuc hdi chiic nang tai nha.

2. Tang tién thich hgp dé trd lai hoat dong gidi tri va thé thao bao gém
s’ ggi y v& cudng do, tan sb va thdi gian tap luyén dé gidm thiéu
nguy co tén thuong trong tuong lai

Tiéu chuan xuat vién va trach nhiém cGa bénh nhan

Tiéu chuan xuat vién

1. T&t ca muc tiéu cla giai doan ban cdp déu dat dugc
2. Giam thiéu chay mau
3. Bénh nhan thé hién kha nang thuc hién chuang trinh tai nha va tang
tién hudng vé tinh trang chiic nang trudc do vé gidi tri va hoat dong
thé thao
Chuong trinh vé nha

1. Baitép linh hoat
2. Giatang lyc cd tang ti€n bang chudi dong déng
e Ngbixém
e Chom téi trude
» Théng (truSc/sau/bén)
= Xoay (xoay tU than minh dén mét)
e Thang bang/ vai t6i
* Hudng thing,ting ti€n xoay tron
e Budc Ién/budc xudng
= Tang chiéu cao/dd dai clia budc chan khi thich
hop
e Nhay,nhdy I6 co,nhdy cach quang
3. Dibd, chay va cac hoat déng thé thao tang ti€n khac khi thich hgp



Chi dan

Méi Ian tham kham, tuy thudc vao nhu cau cé nhan clia bénh nhan cho viéc
lugng gia chic nang & giai tru6c gan nhat dé bat dau cac hoat dong thé thao
chuyén biét



