KHAU THUNG LOET DA DAY TA TRANG
QUA NOQI SOI O BUNG

Bs Nguyén Anh Diing
Bs D6 Pinh Céng
Muc tiéu bai hoc
1. Chon bénh nhan thlng da day dé md ndi soi can ct vao:
Tinh trang viém phic mac
Bién chirng clia bénh loét da day tatrang
Bénh kém theo
2. Thuc hién trong hai phat hai mdi khau ch® | mot cach can déi trén mo hinh,
hai miii khau vudng géc véi nhau va hoan thanh viéc cot no trong co thé.
3. Thuc hién trong hai phit mot mdi khau ch* X, mét cach can déi trén md hinh
va hoan thanh viéc c6t no trong co thé.

Thing da day ta trang la mot bién chirng thwdng gap cta bénh loét da day ta trang, ding
hang thi hai sau viém phtc mac rudt thira. Theo D06 B¢ Van, trong thoi gian 30 nim
(1960-1990) tai bénh vién Viét Blrc moi ndm cé khoang 80 trudng hop thing 6 loét da
day tatrang, tai bénh vién Nhan dan Gia Pinh tir thang 5-1996 dén thang 5-1997 c6 109
treong hop.

Tl lau nay, da co nhiéu phrong phép diéu tri bién chirng thing 0 loét da day tatrang, bao
gdm khau thiing don thuin hay kém theo phau thuat diéu tri triét dé bénh loét nhu cat
than kinh X, cét da day.

Tl khi ¢ thube khang thu thé H, , thudc (rc ché bom proton va sau do la s phat hién
Helicobacter pylori thi phvong phap khau thing don thuan két hop thuée chita loét sau
mo da dwoc stk dung rong réi.

V&i sy xudt hién cla phau thuat ndi soi 6 bung, ngdy cang nhiéu truong hop dwoc mé
bang phwong tién ndy. Trong hoan canh Viét nam con nhiéu gi¢i han vé trang thiét bi,
ching ta s& van dung phuong tién md ndy sao cho an toan, hiéu qua nhat. Bang ching
clia tbng quan y vin trong 20 ndm qua cho thdy Phau thuat ndi soi 1a chon lya hang dau
diéu tri thing da day.

|.LICH SU

1817 Benjamin Travers mo ta triéu chirng clia thing da day.

1891 Heusner khau thiing da day thanh cong lan dau tién.

1894 Dean khau thling t& trang lan dau tién.

1902 Keetley cét da day cdp ctru do thiing 1an dau tién.

1944 Taylor dua ra phwong phap hat lién tuc.

1989 Philippe Mouret khau thiing da day qua ndi soi 6 bung lan dau tién.

Il.KHAU THUNG DDTT QUA NOI SOI
1989 Phillipe Mouret (Phap) da thuc hién khau thiing DDTT qua ndi soi 6 bung lan dau
tién. Sau do, da cd nhiéu tac gid bdo cao thanh cong clia phau thuat ndy véi nhiéu
phuong phuong phap khac nhau nhw khau 16 thing hay dong 16 thing khéng khau
1/ TRANG THIET Bl & DUNG CU
Dan may mo6 noi soi May bom CO,



Méy hit - rira Céc trocar 5mm, 10mm

Kep cam va do kim Kep rudt
Dung cu vén gan Ong hat - rira 2 duong
Kéo cat chi Keém bam sinh thiét
Chi lién kim (vicryl 0o) Ong dan lvu

2/ CHI BINH

+ Chi dinh thich hgp cho md ndi soi la nhitng tredng hop cé thoi gian tir [Gc thing dén
lic m6 kéo dai trong vong 24 gid. Da s6 céc tac gia dong y rang yéu t6 thoi gian 1a mot
trong nhitng yéu té dang tin cay dé xac dinh tinh trang viém nhiém trong 6 bung, trong
thoi gian nay dich 6 bung con vo tring, thém vao dé kha nang lam sach xoang phtc
mac trong md khong qua phtrc tap. Day cling lathdi gian vang cho nhirng can thiép triét
dé vira diéu tri thiing vilra diéu tri nguyén nhan gay rathiing
+ Khong chon mo ndi soi nhirng truong hop:
- Bénh nhan trén 70 tudi, chi s6 diém Boey bang 3. Chi sd nay la téng s6 diém cla:
bénh nang kém theo (1 diém), choang trwéc mo (1 diém) vathoi gian thiing da day qua
24 gio (1 diém).
- C6 choang tredc md (Ia mét chdng chi dinh tuyét doi). Bénh nhan cé thé bi choang
vi mot trong ba nguyén nhan sau day: choang do dau, choang vi nhiém tring nhiém
doc hodc do mot bénh ly khac kém theo. Khi m¢i thlng, dich vi do vao xoang phtic
mac gay nén tinh trang bong do hoa chat toan 6 bung, trong treong hop nay khoéng
phai 1a mot chdng chi dinh ctia phau thuét qua ndi soi vi tinh trang choang s& soém 6n
dinh nhat la duoc diéu tri véi thube gidm dau vatruyén dich.
- C6 kém theo hep mon vi hay xudt huyét tiéu héa. Trong hoan canh cta chiing ta hién
nay, do thi€u trang thiét bi nén chua thé can thiép khi 0 loét c6 hai bién chiing nay.
Néu & loét bi chdy méau ngay tai mép cla 16 thing, c6 thé cdm mau va sau dé khau lai
16 thiing hai I6p. Nhiéu bao cao cho thdy da sk dung 6ng théng mii da day c6 bong dé
nong chd hep hay phau thuét tao hinh mén vi dé diéu tri hep mon vi.
- C6 bénh ly nodi khoa nang di kém. Chdng chi dinh vi nhitng bién doi vé ho hap va
tudn hoan khi bom hoi vao xoang phlc mac cé thé lam nang thém tinh trang chung
cla cla bénh. Bay la chong chi dinh tuyét doi.
- Cé tién str mo bung, trong tién can da cé nhitng cudc mo mo Ién hay cé kha nang
dinh nhiéu vao thanh bung, dé gay tai bién khi d&t trocar, khd khan cho thao tac phau
thuat qua ndi soi.
- Trong ltic md qua ndi soi, néu nghi ngo thiing do ung thr da day hay xoang bung qua
ban kho rira sach qua ndi soi thi nén chuyén thanh md hd. Xac dinh nguyén nhan
thiing 1a ung thu khong phai 1a dé dang, phai nght dén khi & loét c6 vi tri & da day, by
16 thiing swong cting nhat 1a co hinh &nh thAm nhiém cla mé ung thu ra dén 16p thanh
mac. Hién nay, da s0 nhitng 6 loét clia da day khong phai & vi tri mén vi hay tién mon
vi thi thwong la ung thu.

Dai voi 16 thing ndm & mat sau, nhiéu tac gia khuyén nén chuyén thanh mé thuong.

3/ CHUAN BI BENH NHAN TRUGC MO
Ngoai nhitng xét nghiém thong thuong chuén bi cho bénh nhan truéc md cép clu, can
|am thém:

— Dién tdm do cho cac bénh nhan trén 50 tudi.



—  Chup hinh phoi.
bat thong mdii da day va hut.
Dt thong tiéu.
Truyén dich.
Khang sinh.
Thubc gidm dau.

4/ VO CAM ‘
Bénh nhan duoc gdy mé ndi khi quan, kem déan co, dugc dat & tw thé nam nglra.

5/ VI TRI NHOM MO
Kip mé gdbm 3 nguoi: phau thuat vién chinh, phu mé va dung cu vién. Phau thuat vién
chinh d*rng bén phai bénh nhan, phu mé ding bén tréi bénh nhan, dung cu vién dirng bén
tréi phu mo. Dan méay mo ndi soi dat phia trén bén phai bénh nhan, ban dung cu dat phia
dudi chan bénh nhén (Hinh 1)
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Hinh 1: S6 fio vo tri kip mo

A.V| TRI CAC TROCAR

St dung 4 nga vao bung gdm 2 trocar 10mm va 2 trocar 5mm, vi tri cac trocar duoc sap
xép dé thuan loi cho thao tac trong bung (hinh 2). Trocar thi* nhat (10mm) dat ngay dudi
ron. Bom hoi CO, dén 4p lvc 12 mmHg, dua 6ng kinh soi vao bung quan sat qua trocar
thir nhat valan luot dat ti€p mot trocar ngay dwdi mi kiém xwong (¢ dung cho 6ng hat
rira va dung cu kep kéo da day boc 16 16 thing, trocar thir ba va thi tw dit & 2 bén rén
trén duong gilra don, duvgc dung cho dung cu khau c6ét (hinh 3)



‘ Ong hutroa __,
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Ong kinh soi Dung cu khau cot
Hinh 2: Vo tri trocar Hinh 3: Vo tri dung cu

B. DANH GIA TINH TRANG KHOANG BUNG
Tinh trang khoang phtic mac 1a yéu t6 quan trong quyét dinh c6 hay khéng tiép tuc phau
thuat qua noi soi, lién quan dén thoi gian tinh tir lc thing dén lic mo, cling nhw lwgng do
an tir da day do vao xoang phic mac. Mannheim dua ra cach tinh diém dé phan loai do
nang cda tinh trang viém phtc mac goi tat 1a MPI (Mannheim Peritonitis Index). Néu
MPI > 21 diém: tién lvong ndng, MPI < 21 diém: tién lvong t6t. MP1 gom co:

— ¢O6 mu trong khoang phdc mac: 6 diém
— ¢06 phéan trong khoang phuc mac: 12 diém
— bénh nhan > 50 tubi: 5 diém
— bénh nhan ni: 5 diém
— bénh nhan dwgc mé mudn sau 24g: 4 diém
— suy co quan nhu: than, hd hap hay shock; tic rudt: 7 diém

Chi sd diém Boey dugc wa chudng hon vi 6 thé thuc hién viéc danh gia truéc mo. Chi s6
nay latdng s6 diém cla: bénh nang kém theo (1 diém), choang trwéc mo (1 diém) va thoi
gian thing da day qua 24 git (1 diém). Khi chi s6 diém Boey bang 3, nguy co t& vong
tang I1én mot cach ro rét.

Ngoai ra, chiing ta cd thé can cl¥ vao tich chat ctia md, gia mac va6 mu gitra cac quai rudt
dé phan chia d6 nang cla tinh trang viém phiic mac nhw sau:

Db nhe Trung binh Nang

MU Loédng ] bic Hoi
Gid mac It, dinh I6ng léo: dé | Dinh kha chat: phai Dinh chét: bong
bong khi rira duing gac dé chui thanh mac khi g&

ﬁ\gtxe gitra cac quai Khong Khong C6




Nhu vay, chi nén phau thuét khau thiing 6 loét cho nhitng truong hop MPI < 21 diém hay
viém phtic mac ¢6 mic dd nhe. Khi phau thuét vién cé nhiéu khing nghiém c6 thé mé
rong chi dinh ddi v&i mic do trung binh.

C.TIM VA BANH GIA TINH TRANG LO THUNG
Viéc boc 16 tim 16 thing sé dwoc ho tro bdi dung cu vén gan hay dung cu kep kéo da day
vi da s6 trwong hop 16 thiing duoc che 1dp phia dudi gan. DEé xéac dinh chinh xéc 16 thing
ddi khi can dwa vao mdt miéng gac nhd dé chui gia mac hay dau kep dwa vao 16 thing.
V¢i thiing & da day thi can sinh thiét bo 6 loét 1am xét nghiém mo hoc dé loai trir kha
nang ac tinh. D& danh gia kha nang hep mon vi dwa vao céc dau hiéu gian tiép nhuv da day
¢ giadn to khong, c6 nhiéu thirc an cii trong bung, tinh trang xo chai ctia 6 loét, bién dang
chung quanh 6 loét. Diéu nay phu thudc nhiéu vao kinh nghiém cla phéu thuat vién.
Kich thudc 16 thing dwoc wéc lwong béi dung cu mé c& 5mm.

D. RUA BUNG
Rtra bung nham muc dich phai 1dm sach cac dich nhiém, gid mac, cac méau thtc an.
Thuong dwoc thuc hién véi may bom-hdt tv dong, khi khéng c6 may bom rira tét, viéc
bom nuéc dugc thay bang chai dich truyén treo & trén cao chay vao bung nho ap luc.
Lugng nudc rira phu thude vao tinh trang bung ban nhiéu hay it (trung binh 2 - 8 lit). Rira
6 bung duoc tién hanh tirng 1/4 ving clia 0 bung, va dé gilp cho thuan lgi can thay doi tw
thé bénh nhan bang cach quay ban mé nang dau cao, ha dau thap, nghiéng phai, nghiéng
tréi.

E. CAC PHUONG PHAP BDONG KIiN LO THUNG
* KHAU LO THUNG
Sau khi boc 16 rd 16 thing, danh gia chinh xéc vi tri, kich thuéc, va md da day ta trang
chung quanh 16 thiing. Khau 16 thiing bang chi vicryl 00, chi lién kim, dai khoang 15 cm.
Khau mot 16p toan thé qua tirng bo clia 16 thiing, cot bang no trong co thé. Thong thudng
chi can st dung mot mii khau chi* X véi céac treong hop mé xung quanh 16 thing mém
mai va duwdng kinh 16 thing khéng qua Ion. Hay st dung nhiéu mii khau gép (hinh 4).
Khoéng nén sir dung no cot ngoai co thé vi tinh trang b 16 thiing viém bd dé bi xé rach.
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Hinh 4: Khau lo thung
Néu mé xung quanh 16 thiing xo chai hay 16 thiing 16n thi khau bang nhiéu mii roi, co

hay khong kém theo dap thém mac nbi. Co nhiéu cach dap mac ndi, tdy thudc vao y thich
vathdéi quen phau thuét vién.



Sau khi khau xong cc miii chi, kéo mac ni dép 1én 16 thang rdi cot chi (Graham) (hinh
5). Hoéc sau I§hi khau ct kin 16 thing, dap mac ndi 1én cot c6 dinh. Hodc khau kéo dap
mac ndi vao 16 thung (hinh 6).

* DPONG KIiN LO THUNG KHONG KHAU

+ NUT MAC NOI
K&t hop ndi soi 6 bung vandi soi da day ding Dormia kéo mac néi nat kin 16 thing (hinh
7) [6], hay dung clip bdm dinh mac néi vao mét trudc da day ta trang dé dap kin 16 thing
(hinh 8) [4].

+ DAP DAYCHANG TRON
DPong 16 thing khéng khau bang cach dap day chang tron clia gan vao 16 thing voi két
hop néi soi da day, dwgc Costalat va cong su thie hién cho 12 bénh nhan ma khéng co
bién chirng sau mo [6].



+ NUT KEO GELATIN
Wan-Y ee Lau va cong s thuc hién cho 24 bénh nhan bang cach dit mot nat gelatin hinh
nén vao 16 thang rdi bom keo sinh hoc quanh né dé bit kin 16 thing (hinh 5)[7]. Phwong
phap nay 6 thoi gian mé ngan hon cac phuong phap khac.

* KHA NANG PIEU TRI TRIET CAN

Trong hoadn canh & nwdc ta hién nay, phau thuat triét can ngay trong ldc bi thiing da day
da duoc dé cap dén tir rét 1au. CO tac gia dé nghi cat da day trong cdp ctru néu tdng trang
bénh nhan cho phép trong hoan canh phau thuét vién co tay nghé virng vang, co du
phrong tién gay mé hdi stec. Mot s6 khac cho rang cd thé cat day than kinh két hop véi
khau thiing vi két qua cling rat kha quan. Gan day s6 khac lai va chudng phau thuat cat
day than kinh X siéu chon loc theo Taylor vi hiéu qua twong tw nhw cat day than kinh X
siéu chon loc nhing nhanh hon vi k¥ thuat don gian véi Cét day than kinh X sau tai than;
phia trwdc cét thanh co doc theo bd cong nhd. Phau thuat qua ndi soi co tdt cd moi kha
ning nhu phau thuat m& bung c6 dién, chi can c6 da trang thiét bi. Trong hoan canh Viét
nam c6 thé dung phau thuét Taylor nham diéu tri triét cin vabién ching clia bénh loét da
day tatang cung mot luc.

Ong dan lvu dwoc dat vung du6i gan qua 16 trocar canh rén bén phai.
Két thlic cudc mo bang xa hét hoi trong 0 bung vakhau lai cac vét rach thanh bung.

6/ SAN SOC SAU MO
Viéc sdn soc vatheo ddi sau mé ciing giéng nhu cac trudng hop khau 16 thiing bang mé
ha kinh dién. HGt dng théng miii da day cho dén hoat dong rudt trd lai, khang sinh, dich
truyén. Diéu tri ndi khoa bénh loét.

7/ BIEN CHUNG
Nhiéu tac gia da béo céo két qua ctia phuong phap khau 16 thing DDTT qua ndi soi &
bung, ghi nhan cac bién chitng cling twong tw nhu trong mé mé (xi rd chd khau, ap xe ton
luu .. .) vaty Ié bién chiing cling khéng cao hon.

8/ KET LUAN
Digu tri thing loét DDTT bao goém khau 16 thing don thuan va kém theo diéu tri ndi khoa
sau mé cho ty 18 thanh cong cao. M6 khau 16 thing valam sach xoang bung 1a 2 viéc ma
phau thuét qua ndi soi 6 bung cd thé thuc hién dwoc. Phuong phap nay cé thé thyc hién
an toan va hiéu qua trong hoan canh hién nay cta ta. Chi dinh thich hop 1a nhi*ng bénh
nhan c6 thoi gian thing soém trudc 24 gio, va chdng chi dinh la nhi*ng bénh nhan c6 séc



treéc mo. Uu diém clia phwong phéap la bénh nhan it dau sau mé, héi phuc sém va thoi
gian nam vién ngan hon so véi mé mo.
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