
CHUAÅN BÒ BEÄNH NHAÂN 

TRÖÔÙC MOÅ 

PGS. TS. PHAÏM KIEÂN HÖÕU. 



NGUYEÂN LYÙ CÔ SÔÛ 

• Sinh lyù- sinh lyù beänh vuøng muõi-xoang  

• Xquang (CT) muõi xoang  

• ÖÙng duïng oáng noäi soi trong chaån ñoaùn vaø 

ñieàu trò beänh muõi-xoang 



MESSERKLINGER?  

1. Beänh xoang… 

2. Do…. 

3. …. nieâm maïc hoài phuïc 



Vieâm xoang  

• Chaát tieát coâ ñaëc 

• Heä thoáng nieâm maïc nhaøy-loâng chuyeån 

khoâng hoaït ñoäng toát 

• Taéc ngheõn phöùc hôïp loã thoâng muõi-xoang  

 



PHÖÔNG TIEÄN TOÁT   

 

 

     KEÁT QUAÛ TOÁT? 



    

 Phaãu thuaät ñôn thuaàn maø khoâng coù keát hôïp vôùi 

chaêm soùc tröôùc vaø sau moå coù theå laøm quaù trình 

hoài phuïc sau moå vaø keát quaû hoaøn haûo ñöôïc 

 

 Ñaùnh giaù tröôùc moå, ñieàu trò noäi khoa, thaûo luaän 

vôùi beänh nhaân laø moät yeáu toá quan troïng töông 

ñöông thuaät moå 

      (KENNEDY) 



Chæ ñònh phaãu thuaät (choïn beänh nhaân) 

Chaêm soùc beänh nhaân tröôùc moå 

Saên soùc sau moå  



Muïc ñích chính laø laáy boû beänh tích, taùi laäp söï daãn löu vaø thoâng 

khí trong caùc xoang, phuïc hoài nieâm maïc 

 

Muïc tieâu cuoái cuøng vaø quan troïng nhaát laø giaûm caùc trieäu 

chöùng ñaõ aûnh höôûng ñeán ngöôøi beänh khieán hoï khoâng theå chòu 

ñöïng theâm nöõa, khieán hoï phaûi chaáp nhaän giaûi phaùp phaãu 

thuaät.  



Caùc trieäu chöùng thöôøng gaëp 

• Ngheït muõi 

• Chaûy muõi sau 

• Nhöùc ñaàu 

• Giaûm/maát khöùu 

• Ho keùo daøi 

• Halitosis 

• Meät moõi 

• Naëng/ uø tai 



Caùc trieäu chöùng ít gaëp hôn! 

- Maát nguû ban ñeâm 

- Khoâng theå naèm nguû ñaàu thaáp 

- Khoâ mieäng hoaëc caûm giaùc boûng löôõi 

- AÊn khoâng ngon 

- Giaûm ñoä taäp trung tö töôûng 



Tieàn söû duøng thuoác 

Corticoid: giaûm bôùt trieäu chöùng beänh 

Khoâng dung naïp Asp (SAMSTER) 

Xòt muõi co maïch, caàn sa, thuoác phieän  

Thuoác co maïch 

Thuoác khaùng Histamine  

Thuoác estrogen 

Thuoác cheïn thuï theå beta  



TIEÀN CAÊN PT 



SINH THIẾT TRƯỚC MỔ 



Meningeoma Sarcoidosis 



CHUAÅN BÒ GÌ QUAN TROÏNG NHAÁT? 



CHUAÅN BÒ GÌ QUAN TROÏNG NHAÁT? 

1. CHUAÅN BÒ TAÂM LYÙ CHO BEÄNH NHAÂN 

2. CHUAÅN BÒ TÌNH TRAÏNG BEÄNH NHAÂN 

3. ĐAÙNH GIAÙ PHIM CT TRÖÔÙC MOÅ 

 



TÖ VAÁN CHO NGÖÔØI BEÄNH? 

NEÂN THAÛO LUAÄN TREÂN PHIM CT CUÛA BN  

SÖÏ CAÀN THIEÁT CUÛA PHAÃU THUAÄT. 

CAÙC BÖÔÙC CAÀN THÖÏC HIEÄN ÑEÅ ÑIEÀU TRÒ 

THÔØI GIAN PHAÃU THUAÄT 

CAÛM NHAÄN CUÛA NGÖÔØI BEÄNH TRONG PHAÃU 

THUAÄT 

VAÁN ÑEÀ SAÊN SOÙC SAU PHAÃU THUAÄT. 



Tö vaán cho ngöôøi beänh? 

Phaãu thuaät döôùi teâ taïi choã 

Sau tieàn meâ: hôi buoàn nguû (khoâng nguû) 

Nhaän thöùc ñöôïc trong suoát quaù trình PT 

Khoâng caûm giaùc ñau (caûm giaùc caêng naëng?) 

Tieáng xöông vôõ....? 

Coù ít maùu chaûy xuoáng voøm->baùo baùc só. 

Khi ñau nhieàu, buoàn noân, meät->baùo baùc só. 

Khi ñaët thuoác teâ taïi choã:... 



TÖ VAÁN CHO NGÖÔØI BEÄNH? 

PHAÃU THUAÄT COÙ KHOÛI BEÄNH KHOÂNG? 

PHAÃU THUAÄT COÙ NGUY HIEÅM KHOÂNG? 

SAU PHAÃU THUAÄT PHAÛI LAØM GÌ? 

 



THAÄN TROÏNG 

    Tieàn söû dò öùng, ñöôøng hoâ haáp nhaïy caûm, 

suyeãn, SAMSTER 

    Tieàn caên phaãu thuaät (phöông phaùp, keát 

quaû, bieán chöùng ) 

     Tieàn söû maùu loaõng 

    Tieàn söû: CHA, tim maïch) 

    Khaùm maét tieàn phaãu 



 

THAÄN TROÏNG! 

NHÖÕNG BEÄNH NHAÂN CHÆ NHÌN BAÈNG 1 MAÉT,  

BEÄNH NHAÂN LAØM NGHEÀ DÖÏA TREÂN VÒ GIAÙC, KHÖÙU GIAÙC 



NGÖNG DUØNG THUOÁC COÙ LAØM 

TAÊNG THÔØI GIAN CHAÛY MAÙU. 

• Aspirin  

• Felden 

• Naproxen 



Moät soá beänh nhaân ñaëc bieät 

• Polyp muõi  

• Tieàn caên ñöôøng thôû kích thích  

• Cao huyeát aùp 

• Tieåu ñöôøng 



Cao huyeát aùp 

phaûi ñöôïc oån 

ñònh ñeå traùnh 

chaûy maùu trong 

vaø sau moå 

  

Beänh tim maïch: 

caån thaän khi 

duøng caùc thuoác 

co maïch trong 

moå 



SAÊN SOÙC TRÖÔÙC MOÅ 



BEÄNH NHAÂN VIEÂM XOANG MUÛ 

MAÛN / HOÀI VIEÂM 

• Khaùng sinh 

• Corticoid 

• Khaùng dò öùng  

• Thuoác long ñaøm 

 



VI KHUAÅN HOÏC  

Strep pneu.   41% 

H. influenza  35% 

Yeám khí      7% 

Strep. Species    2% 

Moraxella catarr.   3,5% 

Staph aureus    3% 

Khaùc        3,5%

  



KHAÙNG SINH (7-14 NGAØY) 

Augmentin 

Cefuroxime axetil 

Clarithromycin 

Ciprofloxacin 

Levofloxacin 

Loracarbef 

trovofloxacin  



 BEÄNH NHAÂN SUYEÃN, SAMSTER 

STEROID LIEÀU CAO 

THUOÁC GIAÕN PHEÁ QUAÛN 

CHO ÑEÁN NGAØY PHAÃU THUAÄT 



Beänh nhaân polyp muõi 

 PREDNISOLONE ÑÖÔØNG UOÁNG  

 

• 16 vieân tröôùc moå 5-4 ngaøy,  

• 12 vieân tröôùc moå 3-2 ngaøy 

• 8 vieân trong ngaøy tröôùc moå vaø ngaøy moå   

• 6 vieân trong ngaøy haäu phaãu thöù 2 

• 4 vieân trong ngaøy haäu  p haãu thöù 3 

• 2 vieân trong ngaøy haäu phaãu thöù 4 

BAÁT TIEÄN KHI ÑIEÀU TRÒ NGOAÏI TRUÙ 



• Flixonase xòt muõi ngaøy 6 laàn trong 1 tuaàn 

tröôùc moå 

 



Ñoc kyõ phim CT...! 



Coù theå traùnh ñöôïc...! 



Toån thöông TK thò giaùc 



Thaàn kinh thò giaùc - Onodi cell 














