
NỘI SOI KHỚP VAI
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ĐẠI HỌC Y DƯỢC TP HỒ CHÍ MINH



CÁC MỐC GIẢI PHẪU



Phaàn 1.Giaûi phaãu vuøng khôùp vai

Heä thoáng gaân cô, phía tröôùc 



Heä thoáng gaân cô vuøng vai,phía sau



Vuøng noäi soi

Thaàn kinh vuøng khôùp vai

TK treân vai

TK naùch



Vuøng noäi soi

Nhaùnh 

döôùi gai 

cuûa ÑM 

vai treân

ÑM muõ 

caùnh tay 

tröôùc,sau

Nhaùnh ngöïc moûm 

Nhaùnh ñoøn

Nhaùnh moûm

Nhaùnh deta

Thoâng noái moûm vai vaø 

ñoøn

ÑM vai sau

ÑM muõ caùnh tay tröôùc

Ñm muõ caùnh tay sau

ÑM döôùi vai

ÑM muõ vai



Heä thoáng daây chaèng bao khôùp vai : 

oå chaûo caùnh tay treân,giöõa vaø döôùi 



Heä thoáng gaân cô vaø daây chaèng (maët caét traùn)  

* cô choùp xoay (döôùi vai,treân gai,döôùi gai vaø 

troøn beù)

* daây chaèng : bao khôùp,oå chaûo caùnh tay,quaï 

caùnh tay vaø suïn vieàn



Hình beân khôùp vai môû



Daây chaèng oå chaûo caùnh tay,nhìn beân ngoøai



ĐƯỜNG VÀO NỘI SOI KHỚP VAI



PP ‘3 ngoùn tay Romeo’ xaùc ñònh loã 

vaøo phía sau : ngoùn giöõa nôi moûm 

quaï, ngoùn troû ngay khuyeát sau khôùp 

moûm cuøng ñoøn vaø ngoùn caùi ôû ‘ñieåm 

meàm ‘ laø khoaûng gian cô döôùi gai vaø 

troøn beù

Phaàn 1(tt). Caùc loã vaøo duøng trong noäi soi khôùp  vai

Loã vaøo phía sau



Caùc loã vaøo phía tröôùc



Caùch xaùc ñònh loã vaøo phía tröôùc



Khoang bursa döôùi moûm cuøng laø 

1 caáu truùc phía tröôùc



Loã vaøo sau vaø beân



Loã vaøo tröôùc lieân quan ñeán 

moûm quaï vaø TK cô bì



Loã Neviaser lieân quan ñeán ÑM,TK vai treân, 

moûm cuøng, xöông ñoøn vaø gai vai

Loã sau ngoøai ( loã 7 giôø)

lieân quan TK naùch



Loã sau lieân quan ñeán cô döôùi vai,troøn beù, 

loã töù giaùc vaø tam giaùc 

Loã töù giaùc coù TK naùch

Loã tam giaùc coù 

TK quay



Raùch toaøn boä phöùc hôïp

daây chaèng oå chaûo caùnh tay döôùi 

daãn ñeán maát vöõng ña höôùng



Khoaûng choùp xoay vôùi bôø treân laø gaân 

treân gai vaø döôùi laø gaân döôùi vai,bôø 

trong laø moûm quaï vaø ñænh cuûa khoaûng 

tam gíac naøy taän moûm ôû phía ngoaøi 

daây chaèng ngang caùnh tay





Caùc böôùc   

vaøo khôùp vai 

qua loã tröôùc 

vaø sau



GIẢI PHẪU BÌNH THƯỜNG 

TRONG KHỚP VAI



Qua noäi soi nhìn töø loã vaøo sau: kim tuûy soáng 

ñaùnh daáu vò trí cuûa loã vaøo tröôùc ôû khoaûng 

gian cô choùp xoay . B.gaân nhò ñaàu; H. choûm 

caùnh tay

Phaàn 1(tt). Hình aûnh noäi soi bình thöôøng cuûa khôùp vai



Gaân nhò ñaàu tö theá treo giöõa dc quaï caùnh tay



15 ñieåm giaûi phaãu thaêm khaùm trong soi khôùp vai

Hình aûnh nhìn töø loã vaøo phía sau :

1. Gaân nhò ñaàu vaø suïn vieàn treân

2. Suïn vieàn sau vaø ngaùch bao khôùp

3. Ngaùch naùch döôùi vaø nôi baùm bao khôùp döôùi vaøo choûm

4. Suïn vieàn döôùi vaø beà maët khôùp oå chaûo

5. Gaân treân gai cuûa choùp xoay

6. Nôi baùm cuûa choùp xoay phía sau vaø vuøng khoâng suïn 

cuûa choûm

7. Beà maët khôùp cuûa choûm xöông caùnh tay

8. Suïn vieàn treân tröôùc, dc oå chaûo caùnh tay treân vaø giöõa, vaø 

gaân döôùi vai

9. Suïn vieàn döôùi tröôùc

10.Daây chaèng döôùi tröôùc



15 ñieåm giaûi phaãu thaêm khaùm trong soi khôùp vai

Hình aûnh nhìn töø loã vaøo phía tröôùc :

11. Suïn vieàn oå chaûo sau nôi baùm bao khôùp vaøo choûm

12. Choùp xoay sau, goàm gaân döôùi gai vaø treân gai

13. Suïn vieàn oå chaûo tröôùc vaø dc oå chaûo caùnh tay döôùi baùm 

vaøo choûm

14. Ngaùch vaø gaân döôùi vai vaø dc oå chaûo caùnh tay döôùi baùm 

vaøo suïn vieàn

15. Beà maët tröôùc cuûa choûm vôùi choã baùm cô döôùi vai vaø gaân 

nhò ñaàu ñi xuyeân qua khoaûng giöõa cô choùp xoay 



Hình aûnh nhìn töø loã vaøo phía sau :

1. Gaân nhò ñaàu vaø suïn vieàn treân

2. Suïn vieàn sau vaø ngaùch bao khôùp

3. Ngaùch naùch döôùi vaø 

nôi baùm bao khôùp döôùi vaøo choûm

4. Suïn vieàn döôùi vaø beà maët khôùp oå chaûo

5. Gaân treân gai cuûa choùp xoay

6. Nôi baùm cuûa choùp xoay phía sau vaø

vuøng khoâng suïn cuûa choûm

7. Beà maët khôùp cuûa choûm xöông caùnh tay

8. Suïn vieàn treân tröôùc, dc oå chaûo caùnh tay treân vaø giöõa, 

vaø gaân döôùi vai

9. Suïn vieàn döôùi tröôùc

10.Daây chaèng döôùi tröôùc

1. Gaân nhò ñaàu vaø suïn vieàn treân



2.Suïn vieàn sau xoay scope höôùng 6 giôø



3. Ngaùch naùch vaø 

nôi baùm bao khôùp 

döôùi vaøo choûm

4.Beà maët suïn oå 

chaûo hôi loõm vôùi 

vuøng suïn moûng ôû 

trung taâm 



5.Gaân treân gai baùm vaøo choûm keá suïn khôùp vôùi 1 daûi bao khôùp daøy leân goïi laø  ‘maøo’



6. Vuøng khoâng suïn ôû choûm keá                            

nôi baùm gaân cô döôùi gai vaøo choûm

7. Maët suïn khôùp choûm caùnh tay trôn 

laùng vaø coù suïn khôùp chaéc



8. Suïn vieàn treân tröôùc

Loã döôùi suïn vieàn thöôøng coù dc oå chaûo 

caùnh tay giöõa daïng boù baùm vaøo laø bình 

thöông töông töï nhö taùch suïn vieàn

Phöùc hôïp Buford deã nhaãm laãn vôùi 

taùch suïn vieàn treân tröôùc

9.Dc oå chaûo 

caùnh tay treân

taùch töø bôø 

ngoøai gaân döôùi 

vai vaø dc oå 

chaûo caùnh tay 

giöõa ñi ngang 

qua bôø trong



9.Suïn vieàn tröôùc döôùi thöôøng chaéc dính 

suïn khôùp döôùi khuyeát oå chaûo giöõa



10. Dc oå chaûo caùnh tay döôùi thöôøng coù 

daûi daøy goïi laø daûi treân tröôùc, baùm vaøo suïn 

vieàn tröôùc, nhöng coù theå khoâng coù khi 

khôùp bò daõn ra



11.Suïn vieàn sau thöôøng chaéc dính vaøo 

suïn khôùp oå chaûo

bao khôùp sau coù theå coù vaøi loã gaàn nôi 

baùm vaø choûm caùnh tay

Böôùc 11 ñeán 15 quan saùt töø loã 

vaøo tröôùc



12. Choùp xoay sau laø 

vuøng daøy leân ñöôïc bao 

phuû trong bao khôùp nôi 

baùm vaøo choûm

13. Suïn vieàn döôùi tröôùc vaø nôi 

baùm cuûa dc döôùi tröôùc ñöôïc 

thaáy roõ nhaát ôû loã vaøo tröôùc

13. Bao khôùp treân sau 

14. Dc oå chaûo caùnh tay 

giöõa coù choã baùm vaøo suïn 

vieàn hay coå oå chaûo, thaáy 

chaïy ngang gaân cô döôùi vai



14. Ngaùch döôùi vai coù vaøi khoang coù 

theå chöùa dò vaät

15. Beà maët tröôùc cuûa choûm caùnh tay

coù 1 vuøng suïn moûng giöõa gaân nhò ñaàu 

vaø döôùi vai



Khoang döôùi moûm cuøng naèm döôùi nöûa tröôùc cuûa moûm 

cuøng vaø môû roäng nhieàu veà phía tröôùc vaø ngoøai

Kyõ thuaät ñaët scope vaøo 

khoang döôùi moûm cuøng 

ñoøi hoûi söï hieåu bieát veà 

vò trí cuûa khoangThay ñoåi troïng 

löôïng taï keùo töø daây 

caùp traéng sang daây 

caùp vaøng



Khoang döôùi moûm cuøng naèm döôùi nöûa tröôùc cuûa 

moûm cuøng,saùng leân nhôø nguoàn saùng cuûa oáng soi

Que höôùng daãn ñuùt 

vaøo cannula cuûa oáng 

soi döôùi dc quaï moûm 

cuøng vaø ra ngoaøi loã 

vaøo tröôùc

Ñöa oáng cannula trong 

suoát qua ñaàu taän tröôùc 

cuûa que höôùng daãn vaø 

vaøo khoang döôùi moûm 

cuøng



1. Maët döôùi moûm vaø daây chaèng 

quaï moûm cuøng (CAL)

2. Bôø ngoøai moûm cuøng vaø vaùch 

bao hoïat dòch ngoøai

3. Maâu ñoäng lôùn vaø nôi baùm 

gaân treân gai vaø döôùi gai

4. vuøng tôùi haïn cuûa choùp xoay 

ôû vaø ngay phía trong ñoái vôùi 

nôi baùm taän gaân xöông

5. Thaønh trong cuûa khoang 

döôùi moûm moûm

Loái vaøo phía sau khoang  : 

oáng kính phía sau vaø canulla 

thoùat nöôùc phía tröôùc : coù 5 

böôùc quan saùt

1.Dc quaï ñoøn bình thöôøng -

CAL (coracoacrominal 

ligament)- trôn vaø coù 1 lôùp 

hoïat dòch moûng bao quanh

2.Vaùch döôùi moûm cuøng phía 

ngoaøi chia khoang döôùi moûm 

cuøng thaønh khoang döôùi cô 

delta phía ngoøai vaø khoang 

döôùi moûm cuøng phía treân 3.Nôi baùm choùp xoay vaøo maáu ñoäng neân trôn laùng



4.Nôi baùm taän gaân xöông cuûa gaân treân gai:

vò trí thöôøng bò voâi hoùa &raùch choùp xoay sôùm

5.Thaønh trong cuûa khoang laø ranh giôùi giöõa 

khoang döôùi moûm cuøng vaø khoang döôùi xg ñoøn



Ñoåi oáng kính ra loã vaøo phía tröôùc vaø canulla 

thoùat nöôùc ra loã vaøo sau : coù 3 böôùc quan saùt

6. Maøn bao hoaït dòch sau

7. Phaàn sau cuûa baùm taän choùp xoay ôû maáu 

ñoäng

8. Choùp xoay phía tröôùc,khoaûng gian cô choùp 

xoay vaø ngaùch bao hoaït dòch tröôùc

6.Maøn hoïat dòch phía sau chia khoang 

döôùi moûm cuøng thaønh 2 ngaên tröôùc vaø sau



7. Choùp xoay phía sau ñöôïc thaáy roõ 

nhaát ôû loái vaøo khoang phía tröôùc

8.Nôi baùm taän phía tröôùc cuûa choùp xoay 

vaøo maáu ñoäng vaø khoaûng gian choùp xoay



4 hình aûnh chuïp XQ 

XQ thaúng 

(tröôùc sau)

Vuøng MÑL coù nang vaø xô 

hoùa : hoäi chöùng va chaïm 

maõn

Gai döôùi moûm cuøng

XQ beân naùch:ñöôøng bôø moûm cuøng

XQ cung : xöông moûm cuøng 

nghieâng tröôùc 



Phaân loïai Bigliani vaø Morrison : 3 type 

Loïai 1 : maët döôùi moûm cuøng phaúng taïo khoûang caùch xa vôùi choûm xöông caùnh tay

Loïai 2 : maët döôùi loài, hôi cong taïo song song vôùi ñöôøng bôø choûm caùnh tay

Loïai 3 : coù gai xöông 

phía tröôùc nhoâ ra hay 

nhoïn xuoáng döôùi laøm heïp 

loái ra cuûa cô treân gai khi 

cô ñi ra hoá treân gai



Theo Stephen J.Snyder, coù bieán ñoåi phaân loaïi theo ñoä daøy cuûa moûm 

moûm ño ôû ñieåm töông öùng vôùi bôø sau cuûa khôùp moûm ñoøn hay ñieåm noái 

1/3 giöõa vaø tröôùc cuûa moûm cuøng : coù 3 loaïi

Loïai A :

moûm cuøng moûng < 8mm

Loïai B :

ñoä daøy moûm cuøng 

trungbình, 8-12 mm

Loaïi C :

moûm cuøng daøy > 12mm



Phaân loïai Bigliani vaø Morrison : 3 loaïi (1,2,3)

Phaân loïai theo beà daøy cuûa moûm cuøng : 3 loaïi (A,B,C)

Keát hôïp 2 phaân loaïi



Raùch cô choùp xoay

Cô treân gai bình thöôøng

Cô treân gai raùch 1 phaàn

Gaân cô treân gai ñaõ laønh 

sau phaãu thuaät



Cô treân gai raùch 1 phaàn



Phaàn 1(tt) Moät soá thay ñoåi bình thöôøng cuûa caùc caáu truùc ôû khôùp vai



Phöùc hôïp suïn vieàn gaân nhò ñaàu loaïi 1, 

bình dieän tröôùc

Loaïi 2

Loïai 3

Suïn vieàn treân

cöïc treân cuûa oå chaûo

Suïn khôùp oå chaûo

Gaân nhò ñaàu

Raõnh suïn vieàn nhò ñaàu

Suïn vieàn treân,suïn cheâm

Raõnh suïn vieàn nhò ñaàu



Suïn vieàn loaïi A, caét doïc

Phöùc hôïp suïn vieàn daây chaèng

Bôø töï do trung taâm cuûa suïn vieàn

Suïn vieàn

Suïn khôùp oå chaûo

Baùm  trung taâm cuûa suïn vieàn

Suïn vieàn loaïi B, caét doïc

Suïn vieàn baùm caû trung taâm vaø ngoïai vi vaøo suïn khôùp khoâng coù bôø töï do



Loã döôùi suïn vieàn , bình dieän beân Phöùc hôïp Buford,bình dieän beân

Loã döôùi suïn vieàn laø bieán theå bình thöôøng 

cuûa khoâng baùm töông ñoái hay taùch rôøi cuûa 

suïn vieàn khoûi bôø oå chaûo ôû vò trí ¼ treân tröôùc

Phöùc hôïp Buford goàm 3 phaàn: 1.dc oå chaûo caùnh tay 

giöõa daïng daây ,2.dc oå chaûo caùnh tay giöõa baùm tröïc 

tieáp vaøo suïn vieàn treân phía tröôùc gaân nhò ñaàu  vaø 3. 

khoâng coù suïn vieàn treân tröôùc

1

2

3



Raùch suïn vieàn döôùi tröôùc

Toån thöông Bankart
Hình beân

Hình doïc truïc

Phaàn 2. Moät soá hình aûnh toån thöông vuøng khôùp vai



Toån thöông Perthes

Laø toån thöông giaät röùc daây chaèng suïn vieàn



Toån thöông ALPSA giaät röùc tröôït 

maøng xöông daây chaèng suïn vieàn 

tröôùc

Bình dieän doïc truïc

Bình dieän beân



Toån thöông maët khôùp suïn vieàn oå chaûo GLAD: 

raùch suïn vieàn döôùi tröôùc noâng

Toån thöông HAGL : giaäït röùc dc oå chaûo caùnh tay taïi baùm 

taän caùnh tay,thöôøng dc oå chaûo caùnh tay döôùi

Toån thöông GLAD, 

caét doïc

Toån thöông HAGL, 

maët tröôùc



Toån thöông Bankart xöông vôùi gaõy xöông bôø oå 

chaûo döôùi tröôùc 

Raùch suïn vieàn tröôùc roäng töø nôi baùm cuûa dc oå chaûo 

caùnh tay giöõa ñeán bôø oå chaøo döôùi

Toån thöông Bankart xöông, maët beân

Toån thöông raùch suïn vieàn tröôùc roäng, 

maët beân



Raùch suïn vieàn treân tröôùc taïi nôi baùm dc oå chaûo 

caùnh tay giöõa

Raùch suïn vieàn sau : toån thöông Hill-Sachs ngöôïc (vò 

trí 9g so vôùi vò trí  4g cuûa toån thöông Bankart)

Toån thöông raùch suïn vieàn treâb 

tröôùc,maët beân

Toån thöông raùch suïn vieàn sau,maët beân



Toån thöông suïn vieàn treân tröôùc ra sau 

SLAP : Loaïi 1 traày söôùt vaø thoùai hoùa 

suïn vieàn treân

Loaïi 2 : giaät röùc suïn vieàn treân 

vaø phaàn neo cuûa gaân nhò ñaàu

Loïai 3 : raùch kieåu quai xaùch ngang qua suïn vieàn treân 

daïng suïn cheâm vaø neo nhò ñaàu nguyeân veïn

Toån thöông SLAP, maët beân



Loïai 4 : raùch kieåu quai xaùch suïn vieàn 

treân daïng suïn cheâm 

Loïai 5 : môû roäng leân treân cuûa toån thöông Bankart goàm suïn vieàn treân vaø 

taùch gaân nhò ñaàu

Loïai 6 :raùch kieåu vaït suïn vieàn sau treân vaø taùch gaân nhò ñaàu phía treân.

Loïai 7 : môû roäng ra tröôùc cuûa SLAP loïai 2 ñeán dc oå chaûo caùnh tay giöõa



Raùch daøy 1 

phaàn cô 

döôùi vai vaø 

maët khôùp 

Raùch choùp xoay daøy 1 

phaàn vôùi voâi hoùa

Choùp xoay

Phaàn 3 : Hình aûnh MRI, noäi soi  vaø phaãu thuaät treân xaùc



Choùp xoay

Baøo moøn cô treân gai

Thoùai hoùa gaân 

treân gai

Choùp xoay



Raùch gaân treân gai 

vôùi co ruùt ñaàu gaàn

Raùch gaân keát 

hôïp vôùi co ruùt 

ñaàu gaàn

Bôø sau 

cuûa raùch 

choùp 

xoay

Choùp xoay



Raùch gaân treân gai 

vôùi co ruùt 

Raùch choùp xoay 

daøy toøan boä

Raùch nôi baùm 

vaøo beà maët khôùp

Choùp xoay



Dc quaï moûm cuøng

Moõm cuøng

Dc quaï 

caùnh tay

Dc quaï 

moûm cuøng

Gaân quaï caùnh tay 

vaø ñaàu ngaén 2 ñaàu

Daây chaèng quaï moûm moûm

Dc quaï moûm cuøng



Cô treân gai bò 

ruùt laïi

Gaân nhò ñaàu

Gaân nhò ñaàu

Phöùc hôïp suïn 

vieàn nhò ñaàu

Gaân      

nhò ñaàu

Moõm cuøng 

tröôùc



Gaân nhò ñaàu

Gaân nhò ñaàu



Suïn vieàn treân

Khoâng coù 

gaân nhò ñaàu

Khoâng coù gaân nhò ñaàu



Dc oå chaûo 

caùnh tay treân

Gaân 

döôùi vai

Daây chaèng oå chaûo caùnh tay treân vaø gaân döôùi vai



Maët caét doïc oå chaûo

Bao khôùp tröôùc vaø oå chaûo

Dc oå chaûo caùnh tay 

giöõa

Suïn vieàn tröôùc Suïn vieàn 

tröôùc

Gaân döôùi vai



Dc oåû chaûo caùnh 

tay giöõa

Daây chaèng oå chaûo caùnh tay giöõa



Boù tröôùc,Dc oå 

chaûo caùnh tay 

döôùi

Gaân treân gai

Gaân 

döôùi gaiGaân 

döôùi vai

Gaân nhò ñaàu 

ôû phöùc hôïp 

suïn vieàn nhò 

ñaàu

Daây chaèng oå chaûo caùnh tay döôùi



Hoá naùch

Daây chaèng oå chaûo caùnh tay döôùi ( Dc occt döôùi)

Dc occt döôùi,hoá naùch

Dc occt döôùi,    

hoá naùch

Boù tröôùc,Dc occt döôùi

Boù sau,Dc occt döôùi

Boù tröôùc,       

Dc occt döôùi



Phöùc hôïp suïn 

vieàn nhò ñaàu



Phöùc hôïp suïn 

vieàn nhò ñaàu loaïi 1



Phöùc hôïp suïn vieàn 

nhò ñaàu loaïi 2

Ngaùch

Ngaùch 

suïn vieàn 

nhò ñaàu



Phöùc hôïp suïn vieàn 

nhò ñaàu loaïi 3

Toån thöông SLAP II



Toãn thöông suïn vieàn treân 

töø tröôc ra sau (SLAP)

SLAP II



Loã döôùi 

suïn vieàn

Loã döôùi 

suïnvieàn

Loã döôùi suïn vieàn

Suïn vieàn 

treân tröôùc

Loã döôùi suïn vieàn



Phöùc hôïp Buford

Suïn vieàn treân 

tröôùc bò maát

Dc oå chaûo 

caùnh tay 

giöõa daïng 

daây

Dc oå chaûo 

caùnh tay 

giöõa daïng 

daây



Toån thöông ALPSA 

(giaät röùc tröôït maøng 

xöông dc suïn vieàn 

tröôùc)



Raùch nôi baùm vaøo cöïc 

döôùi oå chaûo cuûa dc oå chaûo 

caùnh tay döôùi



Toån thöông HAGL: 

giaät röùc ôû choùm 

caùnh tay cuûa dc oá 

chaûo caùnh tay döôùi



Hoïai töû voâ maïch vôùi 

xeïp döôùi suïn

Maát suïn choûm 

xöông caùnh tay


