
PHAÃU THUAÄT NOÄI SOI KHÔÙP

Öu ñieåm : MIS phaãu thuaät xaâm nhaäp toái thieåu

Ñöôøng vaøo nhoû toái thieåu < 1cm 

- Thaåm myõ

- Ít bieán chöùng nhieãm truøng,phuïc hoài vaän ñoäng sôùm

- Chuaån ñoaùn vaø ñieàu trò chính xaùc vaø hieäu quaû

- Löu tröõ hình aûnh coù giaù trò trong chaån ñoaùn vaø 

nghieân cöùu

Nhöng ñoøi hoûi duïng cuï maùy moùc hieän ñaïi vaø huaán 

luyeän noäi soi 

BS.BUØI HOÀNG THIEÂN KHANH



Caùc chæ ñònh duøng PT noäi soi khôùp

• 1. Noäi soi khôùp duøng ñeå chaån ñoaùn

• 2. Noäi soi trong ñieàu trò

• Söï phaân ñònh naøy chæ laø töông ñoái



Ñaây laø phöông phaùp thaêm khaùm ñaëc bieät coù 

theå quan saùt tröïc tieáp nhöõng thaønh phaàn trong 

khôùp nhôø vaøo oáng noäi soi ñöôïc ñöa vaøo khôùp 

thoâng qua maøn hình vôùi maøu saéc thöïc cho 

pheùp PTV :

- nhìn,sôø thaáy, ñaùnh giaù chính xaùc thöông toån, 

- kieåm chöùng caùc phöông tieän chaån ñoaùn hình 

aûnh khaùc

- laáy beänh phaåm (sinh thieât chaån ñoaùn)

Caùc khôùp coù theå noäi soi : coå tay, khuûyu, vai, 

haùng goái, coå chaân, döôùi seân.

•Noäi soi khôùp duøng ñeå chaån ñoaùn



Söï caûi tieán vaø saùng taïo nhieàu duïng cuï 

noäi soi giuùp ñieàu trò toát caùc phaãu thuaät taùi 

taïo daây chaèng khôùp goái, khaâu cô choùp 

xoay khôùp vai.

ÔÛ VN, Noäi soi khôùp goái vaø khôùp vai ñang 

phaùt trieån maïnh

•Noäi soi khôùp duøng ñeå ñieàu trò



Noäi soi khôùp goái coù theå hoå trôï :

- Gaõy xöông ñôn giaûn : loài caàu,baùnh cheø, maâm 

chaøy

- Ñöùt daây chaèng (DC) : taùi taïo DC cheùo tröôùc 

(DCCT), DC cheùo sau (DCCS)

- Raùch suïn cheâm : caét suïn cheâm,khaâu suïn 

cheâm,gheùp suïn cheâm

- Thoaùi hoaù khôùp sôùm : caét loïc taïm thôøi , gheùp 

suïn

- Vieâm hoaït maïc : caét loïc

- Haïn cheá vaän ñoäng goái sau chaán thöông, 

phaãu thuaät  ,vieâm thaáp khôùp : giaûi phoùng khôùp.

•Noäi soi khôùp duøng ñeå ñieàu trò



Noäi soi khôùp vai coù theå hoå trôï :

- Traät khôùp vai taùi hoài : khaâu taèng cöôøng bao 

khôùp tröôùc vaø sau

- Caùc toån thöông suïn vieàn oå chaûo (SLAP) : 

khaâu laïi suïn vieàn

- Raùch choùp xoay : khaâu laïi choùp xoay

- Hoäi chöùng cheøn eùp döôùi moûm cuøng vai : giaûi 

aùp vaø taïo hình moûm cuøng vai

- Vieâm dính khôùp vai : caét loïc giaûi phoùng khôùp 

- Xô hoaù khôùp vai baèng nhieät

Ngoaøi ra PTNS caùc khôùp coøn laïi chuû yeáu : gx 

ñôn giaûn,caùc dò vaät nhö trong vieâm xöông suïn 

boùc taùch,sinh thieát boùc taùch,…

•Noäi soi khôùp duøng ñeå ñieàu trò



N.cöùu Baéc Myõ : 0,56-2,4% / khaâu suïn cheâm ; 1,8% 

taùi taïo dc ; 5,3%/ khaâu bao khôùp tröôùc khôùp vai

- B/c tröôùc moå :

- bc gaây meâ

- bc taïi choã :

- TK : khôùp goái (nhaùnh döôùi baùnh cheø Tk hieån 

trong,ga roâ laâu,…),vai (ñaùm roái,…),khuûyu (Tk 

quay,truï…),coå chaân (Tk hieån ngoaøi),haùng (Tk toïa)

- cô hoïc : do co keùo,daïng kheùp goái,… : toån thöông 

dc,suïn cheâm,suïn khôùp,…

- Gaõy duïng cuï

•Bieán chöùng trong phaãu thuaät noäi soi



- Bc sau moå : 

- Thuyeân taéc maïch

- bc taïi choã : nhieãm truøng khôùp,vieâm khôùp 

khoâng nhieãm truøng, traøn maùu trong khôùp,doø 

hoaït maïc, hoäi chöùng cheøn eùp khoang

- bc vuøng : hc RLDD ( moå laâu,kieåu pt,khôùp 

bò pt,nhieàu ñöôøng vaøo,ga roâ hôi & yeáu toá taâm 

lyù)

•Bieán chöùng trong phaãu thuaät noäi soi



Cuõng coù nguy cô pt neân chuaån bò kyõ,nhaát laø 

moå trong ngaøy

- Chaån ñoaùn chính xaùc & xaùc ñònh pp ñieàu trò 

- Giaûi thích bn : tình traïng,beänh taät,caùch moå, 

nguy cô vaø bc pt

- XNTPvaø khaùm tieàn meâ nhö moå hôû

-Soaïn moå chi nhö moå hôû

- Sau moå caàn theo doõi bc sau moå

- thay baêng deã daøng hôn

- giaûm ñau tuy ítnhöng vaãn coù

- VLTL theo töøng loaïi pt

- Taùi khaùm vaø ñaùnh giaù keát quaû cho bn

Chaêm soùc beänh nhaân phaãu thuaät noäi soi



Ñaây laø phöông phaùp thaêm khaùm ñaëc bieät coù 

theå quan saùt tröïc tieáp nhöõng thaønh phaàn 

trong khôùp (khôùp goái : daây chaèng cheùo 

tröôùc, daây chaèng cheùo sau, suïn cheâm, suïn 

khôùp, bao khôùp…) Nhôø vaøo oáng noäi soi ñöôïc 

ñöa vaøo khôùp goái, Baùc só coù theå phaùt hieän 

ñöôïc caùc toån thöông baát thöôøng neáu coù

•Noäi soi khôùp duøng trong ñieàu trò


