ÑAÙNH GIAÙ SIEÂU AÂM TRÖÔÙC MOÅ

TRONG PHAÃU THUAÄT CAÉT TUÙI MAÄI NOÄI SOI

BS Voõ Taán Ñöùc

1. Môû ñaàu

Caét tuùi maät noäi soi laø phaãu thuaät noäi soi ñaàu tieân ñöôïc thöïc hieän moät caùch hoaøn chænh bôûi Philippe Mouret ôû Lyon – Phaùp vaøo naêm 1987.

Chæ ñònh cho phöông phaùp naøy ngaøy caøng môû roäng vaø ñöôïc söû duïng roäng raõi, ñöôïc xem nhö laø phaãu thuaät ñaàu tay cho phaãu thuaät vieân noäi soi.

Tuy laø moät loaïi phaãu thuaät nheï nhaøng, thaäm chí ñöôïc xem laø khaù “ñôn giaûn” nhöng moät khi ñaõ coù tai bieán thì ñoâi khi cuõng raát naëng neà.

2. Sieâu aâm ñöôïc xem laø moät phöông phaùp chaån ñoaùn hình aûnh ñöôïc choïn löïa ñaàu tieân vì tính an toaøn, reû tieàn vaø nhaát laø coù ñoä chính xaùc cao trong chaån ñoaùn beänh lyù cuûa tuùi maät vaø ñöôøng maät.Vôùi khaû naêng khaûo saùt ñöôïc toaøn dieän heä gan-maät tröôùc moå, neáu ñöôïc tieán haønh tæ mó vaø coù söï phoái hôïp toát giöõa phaãu thuaät vieân vaø BS sieâu aâm seõ giuùp chuùng ta ñaùnh giaù vaø tieân löôïng ñöôïc “ñoä khoù” cho cuoäc moå. Nhaát laø khi keát hôïp vôùi sieâu aâm trong moå seõ giuùp PTV ñaùnh giaù chính xaùc hôn toån thöông vaø vì vaäy, naâng cao ñoä an toaøn cuûa phaãu thuaät.

3. Do ñoù, ngöôøi PTV caàn coù nhöõng hieåu bieát cô baûn veà trieäu chöùng hoïc sieâu aâm gan-maät, cuõng nhö bieát ñaët ra nhöõng yeâu caàu, nhöõng thoâng tin maø baùc só sieâu aâm phaûi cung caáp giuùp ñaùnh giaù vaø tieân löôïng tröôùc moå.
3.1 Caùc ñieàu kieän khaûo saùt sieâu aâm heä gan-maät tröôùc moå

· Chuaån bò beänh nhaân

· Nhaát thieát beänh nhaân phaûi ñöôïc nhòn ñoùi 8-12 giôø, ñeå :

(1) ñaûm baûo tuùi maät ôû traïng thaùi caêng sinh lyù: 

(2) seõ phuø hôïp vôùi hình thaùi khi moå (tuùi maät sau böõa aên thöôøng co nhoû)

· giuùp ñaùnh giaù toaøn dieän vaø chính xaùc hôn caùc toån thöông cuûa tuùi maät, traùnh nhaàm laãn thaønh tuùi maät daøy do co thaét sau böõa aên, traùnh boû soùt caùc toån thöông ôû thaønh cuõng nhö trong loøng tuùi maät: u, polyp, soûi nhoû, xaùc giun saùn …

· giaûm thieåu ñeán toái ña hôi trong oáng tieâu hoùa gaây caûn trôû cho cuoäc sieâu aâm, nhaát laø traùnh aûnh giaû soûi trong loøng tuùi maät, giuùp tieáp caän deã daøng oáng maät chuû, tuïy vaø vuøng cuoáng gan.

3.2 Khi caàn thieát, phaûi cho beänh nhaân uoáng nöôùc (khoaûng 400 ml) vaø naèm ngöûa hay nghieâng phaûi ñeå khaûo saùt oáng maät chuû ñoaïn cuoái vaø tuïy cuõng nhö ñeå “ñuoåi” bôùt hôi trong daï daøy-taù traøng.

· Tö theá beänh nhaân

· Thoâng thöôøng beänh nhaân naèm ngöûa, hít vaøo saâu.

· Tö theá nghieâng traùi laøm tuùi maät ñoå ra tröôùc saùt thaønh buïng seõ giuùp deã quan saùt hôn, caùc taïng ñoå veà phía buïng traùi vaø laøm noâng hoùa caùc taïng saâu hôn nhö oáng maät chuû, tuïy. 

· Tö theá Fowler coù theå giuùp heä gan-maät xuoáng thaáp ra khoûi bôø söôøn phaûi hôn.

· Naèm nghieâng phaûi sau uoáng nhieàu nöôùc ñeå khaûo saùt vuøng ñaàu tuïy, ñoaïn cuoái oáng maät chuû.

Caàn thieát thöïc hieän khaûo saùt heä maät ít nhaát ôû hai tö theá, nhaèm haïn cheá aâm tính giaû vaø döông tính giaû cuõng nhö ñeå xaùc ñònh tính di ñoäng cuûa soûi trong tuùi maät.
3.3 Nhaéc laïi giaûi phaãu vaø trieäu chöùng hoïc sieâu aâm soûi maät.

· Tuùi maät:

· Hình daùng. Tuùi maät thöôøng coù hình baàu duïc hay quaû leâ, vôùi khaåu kính to daàn töø coå ñeán ñaùy. Hình daïng naøy coù nhieàu thay ñoåi vôùi caùc bieán daïng gaäp goùc ôû ñaùy taïo hình aûnh chieác muõ phrygian, gaäp goùc thaân-pheãu vôùi neáp gaáp roõ reät. Caùc bieán daïng naøy thay ñoåi theo tö  theá, theo nhòp thôû.

· Kích thöôùc. Tuùi maät goïi laø to khi ñöôøng kính ngang treân 5 cm, vaø ngöôïc laïi goïi laø nhoû khi khaåu kính döôùi 2 cm duø beänh nhaân nhòn ñoùi ñaày ñuû.

· Thaønh tuùi maät thoâng thöôøng daøy ñeàu ñaën döôùi 2 mm, thaáy roõ ôû phía giöôøng tuùi maät, coù daïng moät ñöôøng phaûn aâm daøy neùt nhö keû chì. Treân 3 mm ñöôïc xem laø thaønh tuùi maät daøy. Thaønh tuùi maät daøy coù theå : (1) lan toûa hay khu truù; (2) do nguyeân nhaân noäi khoa coù roái loaïn chöùc naêng gan (xô gan, baùng buïng, taêng aùp löïc tónh maïch cöûa, giaûm albumine maùu, vieâm gan, ngöôøi nghieän röôïu), suy tim öù huyeát, suy thaän, AIDS vaø beänh caûnh nhieãm truøng toaøn thaân hay nguyeân nhaân ngoaïi khoa (vieâm tuùi maät caáp, maïn, hoaïi thö , sinh hôi…do soûi hay khoâng do soûi); (3) do khoái u aùc tính (caùc loaïi u aùc tính) hay laønh tính (u cô tuyeán, leiomyoma…). Thaønh tuùi maät hoaù voâi trong tuùi maät söù vôùi hình aûnh sieâu aâm chæ laø moät ñöôøng cong phaûn aâm maïnh ôû vò trí tuùi maät keøm boùng löng phía sau to vaø roõ neùt. 

· Soûi tuùi maät

· Tam chöùng ñieån hình: caáu truùc phaûn aâm daøy, coù boùng löng vaø di ñoäng.

3.4 Khi tuùi maät chöùa ñaày soûi, raát ít dòch maät, sieâu aâm chæ nhìn thaáy bieåu hieän cuûa tam chöùng WES (wall-echo-shadow) hay boùng cung ñoâi.

· Ñöôøng maät chính: ñöôïc chia thaønh ñöôøng maät trong gan vaø ngoaøi gan.
· Ñöôøng maät trong gan trong traïng thaùi bình thöôøng khoâng thaáy ñöôïc treân sieâu aâm vaø ñi song haønh vôùi caùc nhaùnh tónh maïch cöûa (thaáy ñöôïc treân sieâu aâm). ÔÛ ngöôøi lôùn tuoåi, coù theå thaáy ñöôïc ñöôøng maät trong gan nhöng coù khaåu kính khoâng quaù 40% khaåu kính cuûa tónh maïch cöûa song haønh.

Khi daõn ñöôøng maät trong gan, sieâu aâm thaáy caùc daáu hieäu: (1) coù hai hay hôn hai caáu truùc oáng song haønh, khaåu kính ñöôøng maät treân 40% tónh maïch cöûa song haønh. (2) thaønh oáng khoâng ñeàu ñaën (3) hoäi tuï hình sao veà trung taâm (cöûa gan) vaø (4) coù taêng aâm phía sau.

Soûi ñöôøng maät trong gan: raát ña daïng, ña soá laø loaïi soûi saéc toá meàm. Bieåu hieän sieâu aâm coù theå coù daïng hoøn rieâng bieät naèm rieâng leû, raûi raùc hay xeáp chuoãi ñaày trong caây ñöôøng maät. Loaïi naøy thöôøng coù noàng ñoä canxi cao neân coù tính phaûn aâm maïnh vôùi boùng löng roõ neùt. Soûi meàm hay soûi buøn coù ñoä phaûn aâm yeáu hôn vaø boùng löng cuõng yeáu hôn, ñoâi khi khoâng thaáy.

· Hôi trong ñöôøng maät: nhöõng daûi phaûn aâm maïnh boùng löng dô hay aûnh giaû ña aâm phaûn hoài, phaân boá theo caây ñöôøng maät toûa töø roán gan höôùng ra ngoaïi bieân. 

· Ñöôøng maät ngoaøi gan: goàm oáng gan chung vaø oáng maät chuû.

Kích thöôùc: thöôøng döôùi 6mm (quy taéc ngoùn tay caùi: 4mm/tuoåi 40, 5mm/tuoåi 50, 6mm/tuoåi 60 vaø hôn nöõa). Daõn oáng maät chuû:7-8mm, nghi ngôø; treân 10mm gaàn nhö chaéc chaén. 

Daõn oáng maät chuû: thöôøng xaûy ra ngay treân vò trí taéc vaø hieän töôïng daõn xaûy ra lan daàn veà höôùng gan. Taéc ñoaïn cuoái OMC ( daõn OMC ( oáng gan chung ( ñöôøng maät trong gan.

· Nghieäm phaùp xaùc ñònh taéc maät: khi nghi ngôø coù taéc ñoaïn cuoái OMC

· NP böõa aên nhieàu môõ: sau böõa aên nhieàu môõ, OMC coù ñöôøng kính taêng hôn 2mm: coù taéc maät.

· NP Valsalva: sau nghieäm phaùp OMC giaûm 1mm: khoâng coù taéc maät; khoâng thay ñoåi hay taêng leân: coù taéc maät.

Soûi oáng maät chuû: do ñaëc ñieåm giaûi phaãu naèm saâu, khoù quan saùt treân sieâu aâm neân khi ñöôøng maät coù daõn thì gôïi yù vaø deã tìm ra soûi hôn. Tính chaát ñaëc tröng: khoái phaûn aâm daøy, coù boùng löng naèm trong loøng ñöôøng maät, di ñoäng hay khoâng tuøy theo kích thöôùc soûi. Khoù khaên: Soûi nhoû trong oáng maät chuû maø khoâng coù daõn ñöôøng maät, hay ôû ngöôøi thaønh buïng daøy, buïng chöôùng nhieàu hôi.

· Nhöõng yeáu toá tieân ñoaùn khoù khaên xaùc ñònh ñöôïc baèng sieâu aâm tröôùc moå

· Tuùi maät to: tuùi maät nöôùc, soûi keït coå (sau böõa aên môõ tuùi maät vaãn khoâng thay ñoåi kích thöôùc)

· Tuùi Hartman daõn to do chöùa soûi, do vieâm dính hay baåm sinh 

· Tuùi maät teo, thaønh daøy do vieâm maïn

· Vieâm tuùi maät caáp tính. Nhöõng daáu hieäu nguyeân phaùt :Soûi tuùi maät, Tuùi maät ñau khu truù (daáu Murphy sieâu aâm), Soûi tuùi maät keït (khoâng di ñoäng theo tö theá). Nhöõng daáu hieäu thöù phaùt:Tuùi maät caêng, Buøn maät, Daøy vaùch lan toûa vaø Dòch quanh tuùi maät. Vaø caùc bieán chöùng:
Vieâm tuùi maät sinh hôi: boùng hôi trong thaønh tuùi maät daøy khoâng ñeàu vaø hôi trong loøng tuùi maät.

· Vieâm tuùi maät hoaïi thö: tuùi maät maát tröông löïc, daøy thaønh tuùi maät coù nhieàu neáp vaân, coù nhieàu maøng ngaên trong loøng, dòch maät coù phaûn aâm.

· Thuûng tuùi maät: thöôøng thuûng ôû ñaùy do maùu nuoâi keùm.

· caáp tính gaây vieâm phuùc maïc toaøn theå: dòch quanh tuùi maät, quanh gan vaø xa hôn, doïc maùng ñaïi traøng phaûi, hoá chaäu phaûi, tuùi cuøng Douglas

· baùn caáp gaây aùp xe quanh tuùi maät: khoái tuï dòch khu truù quanh tuùi maät, coù theå thaáy vaùch oå aùp xe, beân trong coù phaân vaùch, dòch coù phaûn aâm , ñoâi khi coù hôi beân trong.

· maïn tính gaây roø beân trong: tuùi maät xeïp nhoû, thaønh daøy khoâng ñeàu, coù hôi vaø coù hay khoâng coù soûi beân trong, hôi trong ñöôøng maät trong vaø ngoaøi gan. Hieám khi thaáy ñöôïc ñöôøng roø.

· Hoäi chöùng Mirrizzi: do soûi ôû coå hay oáng tuùi maät ñeø eùp vaøo ñöôøng maät chính gaây daõn ñöôøng maät trong gan. Bieåu hieän sieâu aâm bao goàm: daõn ñöôøng maät trong gan, oáng maät chuû bình thöôøng, soûi ôû coå hay oáng tuùi maät.

· Nghi ngôø coù soûi oáng maät chuû ñi keøm.

4. Caùc baãy chaån ñoaùn caàn bieát

· Soûi Tuùi maät

· Döông tính giaû:

. Hôi trong ñöôøng tieâu hoùa keà caän phaûn chieáu vaøo loøng tuùi maät giaû soûi

. Dòch tieâu hoùa naèm caïnh phaûn chieáu vaøo loøng tuùi maät giaû soûi

. Hieäu öùng thuøy beân, hieäu öùng phieán môø  giaû buøn tuùi maät

. Caùc neáp gaáp trong tuùi maät, nhaát laø neáp vuøng coå, vaø khi voâi hoùa

. Hôi trong tuùi maät

. Soûi nhoû li ti tuï taäp, laéng ñoïng theo tö theá giaû 1 soûi to

. tuùi maät söù

· . tuùi maät co thaét, xeïp hoaøn toaøn giaû aûnh WES hay boùng cung ñoâi

· Aâm tính giaû:

. soûi trong muõ phrygian, do queùt khoâng heát tuùi maät

. soûi trong vuøng pheãu keït, vieâm dính laøm phuø neà moâ môõ, laøm dính ruoät che laáp soûi

· . soûi nhoû trong oáng tuùi maät naèm xa coå tuùi maät (coù khi xa 2-3 cm)

· Soûi Ñöôøng maät

· Döông tính giaû:

. hôi trong ñöôøng maät

. hôi trong tónh maïch cöûa

. noát ñoùng voâi nhu moâ gan

. chaát lôïn côïn trong taù traøng phaûn aâm vaøo loøng OMC

. ñoùng voâi ñaàu tuïy

. nhuù Vater hay u, haïch vuøng ñaàu tuïy

. hôi trong oáng maät chuû

. ñöôøng maät bò vaën xoaén

. ñoäng maïch gan phaûi

· . clip phaãu thuaät

· Aâm tính giaû:

. Soûi nhoû trong oáng maät chuû khoâng daõn (ñoä chính xaùc # 60%)

. Maùy moùc, beänh nhaân quaù maäp, vaø ngöôøi laøm sieâu aâm.

