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Boä Moân Saûn Ñaïi Hoïc Y Döôïc Tp.HCM



Taàn suaát

° Laø moät trong nhöõng phaãu thuaät thöôøng duøng 

nhaát ôû Myõ

° ½ cuûa 700.000 ca trieät saûn ôû Myõ duøng NS

° NS ñieàu trò TNTC, laïc NMTC, gôõ dính vuøng 

chaäu

° 1/3 cuûa 600.000 ca caét TC baèng noäi soi

° Ngaøy caøng aùp duïng nhieàu trong ñieàu trò beänh 

lyù phuï khoa



Caùc chæ ñònh

• NS chaån ñoaùn

• Trieät saûn

• Gôõ dính

• Ñieàu trò laïc NMTC

• Ñieàu trò TNTC

• Boùc UNBT

• Caét phaàn phuï

• Boùc NXTC

• Caét TC

• Duøng trong beänh lyù aùc tính



Noäi soi chaån ñoaùn

• Ñau caáp tính vuøng buïng döôùi 

– Ñeå loaïi tröø xoaén phaàn phuï hay thai ngoaøi töû cung 

• Ñau maõn tính vuøng buïng döôùi 

– Ñeå loaïi tröø dính 

• Ñau buïng kinh 

– Ñeå loaïi tröø laïc noäi maïc töû cung 

• Baùng buïng  

– Ñeå loaïi tröø ung thö buoàng tröùng 



Voâ sinh

• Choïn löïa beänh nhaân 

– Chæ ñònh trong tröôøng hôïp nghi ngôø voâ sinh do 

nguyeân nhaân voøi tröùng, buoàng tröùng, phuùc maïc 

– Sau 2 naêm voâ sinh vôùi tinh dòch ñoà bình thöôøng 

– Sau 6-8 thaùng ñieàu trò noäi tieát hay bôm tinh truøng 

vaøo buoàng töû cung 

– Neân keát hôïp vôùi noäi soi buoàng töû cung ñeå quan 

saùt buoàng töû cung 



Voâ sinh



Voâ sinh



Voâ sinh

Uterus bicornis



Xöû trí thai ngoaøi töû cung

• Kyõ thuaät  

– Tuøy thuoäc vaøo tieàn söû, vò trí vaø kích thöôùc 

thai ngoaøi töû cung 

• Taïi loa voøi: Saåy qua loa vaø gaép khoái thai 

• Taïi ñoaïn boùng: Raïch voøi tröùng baûo toàn, laáy khoái thai 

baèng keàm gaép moâ 

• Taïi goùc hay voøi tröùng vôõ: caét voøi tröùng 



Xöû trí thai ngoaøi töû cung

• Xeû voøi tröùng baûo toàn  

– Chæ ñònh xeû voøi tröùng baûo toàn 

• Baûo toàn khaû naêng coù thai trong töông lai 

• Huyeát ñoäng hoïc oån ñònh 

• Kích thöôùc khoái thai <5 cm

• Thai taïi voøi tröùng 

• Voøi tröùng ñoái dieän bình thöôøng hay bò caét 



Xöû trí thai ngoaøi töû cung

• Kyõ thuaät 

– Bôm röûa oå buïng ñeå phaãu tröôøng saïch seõ 

– Xeû doïc voøi tröùng taïi choå caêng to baèng dao ñeän 

ñôn cöïc hay laser 

– Duøng keàm gaép moâ hay oáng bôm nöôùc laøm troùc 

khoái thai 

– Duøng dao ñieän löôõng cöïc ñoát eùp veát raïch 

– Boû beänh phaåm vaøo tuùi vaø laáy ra qua trocar 10 

mm hoaëc qua trocar roán döôùi quan saùt tröïc tieáp 

cuûa oáng soi ñaët qua trocar 5mm 



Xöû trí thai ngoaøi töû cung





Xöû trí thai ngoaøi töû cung

• Caét voøi tröùng 

– Chæ ñònh caét voøi tröùng 

• Thai ngoaøi töû cung taùi phaùt nhieàu laàn 

• Kích thöôùc khoái thai > 5 cm

• Vôõ voøi tröùng 

• Thai ôû goùc 

• Khoâng muoán coù thai trong töông lai 





Xöû trí thai ngoaøi töû cung

• Kyõ thuaät  

– Bôm röûa oå buïng ñeå laøm saïch phaãu tröôøng 

– Duøng dao ñieän löôõng cöïc ñoát taïi ñoaïn eo voøi 

tröùng 

– Ñoát vaø caét doïc maïc treo voøi tröùng ñeán ñoaïn xa 

hoaëc 

– Duøng voøng nô thaét nuùt truøm qua voøi tröùng ñeå 

traùnh chaûy maùu 

– Boû beänh phaåm vaøo tuùi vaø laáy qua trocar 10mm 

döôùi quan saùt tröïc tieáp cuûa oáng soi ñöa qua trocar 

5mm  



Noäi soi boùc u xô töû cung

• Vò trí u xô töû cung 



Noäi soi boùc u xô töû cung

• Chæ ñònh  

– Coù cuoáng, döôùi thanh maïc vaø trong cô 

– Khoâng quaù 3-5 u xô töû cung 

– Kích thöôùc khoâng quaù 6-8cm 

– Chæ ñònh thay ñoåi tuøy thuoäc vaøo kinh nghieäm 

phaãu thuaät vieân. Ngöôøi ít kinh nghieäm thích môû 

buïng hôn 



Noäi soi boùc u xô töû cung

• Kyõ thuaät 

– Tieâm vasopressin (20 IU trong  200 ml nöôùc muoái 

sinh lyù) vaøo trong u xô 

– Duøng dao ñieän raïch thanh maïc naèm treân u xô töû 

cung 

– Gaép thanh maïc vaø xaùc ñònh maët phaúng chính xaùc 

ñeå boùc u xô. Gaép u xô vaø keùo ñeå taùch khoûi voû 

bao.

– Ñoát caàm maùu vaø khaâu coät cuoáng u xô 

– Duøng dao ñieän löôõng cöïc ñoát caàm maùu kyõ vaø röûa 

saïch.



Noäi soi boùc u xô töû cung



Noäi soi boùc u xô töû cung

– Sau khi laáy u xô boû vaøo cuøng ñoà Douglas, baét ñaàu 

khaâu thanh maïc 

– Tuøy theo kích thöôùc u xô maø seõ ñoát caàm maùu vaø 

khaâu. Duøng chæ Vicryl 0 hoaëc 2/0  laøm nô beân 

ngoaøi hay beân trong buïng.

– Tuøy thuoäc vaøo kích thöôùc u xô maø laáy ra khoûi oå 

buïng, u nhoû coù theå laáy qua trocar 12mm, u lôùn 

hôn laáy qua maùy laøm nhuyeãn moâ.



Noäi soi boùc u xô töû cung





Noäi soi boùc u xô töû cung

Intraligamental myoma



Noäi soi boùc u xô töû cung

• Bieán chöùng ñaëc bieät 

– Sau boùc u xô vaø khaâu coù theå bò maùu tuï trong 

cô maø khoâng haáp thu heát.

– Ñieàu naøy coù theå daãn ñeán bieán chöùng trong 

laàn mang thai sau vaø vì vaäy caàn phaûi phaãu 

thuaät laïi laáy ra.

– Vì vaäy caàn phaûi sieâu aâm theo doõi kyõ ôû 

nhöõng beänh nhaân coøn muoán coù con.



U Buoàng Tröùng 

• Laø beänh lyù thöôøng gaëp cuûa phuï nöõ  

• Phaûi phaân bieät roõ u tröôùc khi moå:

- U cô naêng hay thöïc theå 

- U laønh hay aùc tính

Chæ moå khi laø u buoàng tröùng thöïc theå

Tuyeät ñoái baûo toàn chöùc naêng buoàng tröùng vì 

ñoù laø cô quan raát quyù cuûa ngöôøi phuï nöõ



NHO ÙM KIE ÅU

DA ÏNG ECHO

 BE ÂN  TRONG

LOA ÏI TIE ÂU CHUA ÅN

A Co ù 1 hoa ëc 2 nang ñôn thua àn

I Da ïng nang Echo tro áng

B Co ù > 3 nang

A

Be ân trong co ù da ïng Echo cha ám

moät pha àn hoa ëc toa øn bo ä

II Da ïng nang

Co ù nhö õng ño ám

Echo hoa ëc nhö õng

ne ùt Echo kho âng ro õ B

Co ù da ïng Echo ne ùt hoa ëc cha ám

ô û ngoa ïi vi

A

Be ân trong co ù 1 / nhie àu da ïng

Echo tro øn , ra át sa ùng

B Co ù Echo ra át sa ùng da ïng ne ùt

III

Da ïng nang

/ da ïng ña ëc

C

Ngaøy nay, coù nhieàu caùch phaân loaïi UBT, trong ñoù

caùch phaân loaïi cuûa Ñaïi hoïc Tokyo Nhaät baûn thöôøng

ñöôïc duøng ñeå ñaùnh giaù baûn chaát u qua sieâu aâm.



NHO ÙM KIE ÅU

DA ÏNG ECHO

BE ÂN TRONG

LOA ÏI TIE ÂU CHUA ÅN

A Co ù va ùch mo ûng va ø ñe àu

IV Da ïng nang Co ù va ùch

B Co ù va ùch da øy va ø kho âng ñe àu

A Toa øn bo ä da ïng ña ëc va ø ño àng nha át

B

Co ù pha àn ña ëc ño àng nha át be ân ngoa øi

va ø pha àn nang be ân trong

V Da ïng ña ëc Pha àn ña ëc > 50%

C

Pha àn ña ëc kho âng ño àng nha át (co ù the å

co ù hay kho âng co ù pha àn nang be ân

trong)

A

Pha àn nho â va øo tö ø tha ønh u da ïng

polype hay da ïng no át, bô ø nha ün.

VI Da ïng nang

Co ù Echo nho â va øo

tö ø tha ønh u

B

Pha àn nho â va øo tö ø tha ønh u da ïng

nhu ù kho âng ñe àu hay da ïng ra êng cöa

Tæ leä aùc tính cao ôû 3 nhoùm cuoái cuûa baûng phaân loaïi





Laïc noäi maïc töû cung

• Vò trí ñieån hình cuûa laïc noäi maïc töû cung 



Laïc noäi maïc töû cung



Laïc noäi maïc töû cung



Laïc noäi maïc töû cung



Laïc noäi maïc töû cung



Laïc noäi maïc töû cung



Laïc noäi maïc töû cung

Laïc noäi maïc ôû nieâm maïc baøng quang

Laïc noäi maïc ôû phuùc maïc baøng quang 



Laïc noäi maïc töû cung

• Laïc noäi maïc töû cung ôû buoàng tröùng 

– Maûnh laïc noäi maïc < 2 cm coù theå caét, phaù huûy hay 

ñoát .

– U laïc noäi maïc > 2cm phaûi ñöôïc loùc hoaøn toaøn. 

Trong tröôøng hôïp naøy caàn gôõ dính tröôùc loùc u. 

Thöôøng u laïc noäi maïc bò vôõ trong luùc gôõ. Phaûi huùt 

dòch ngay ñeå traùnh laïc noäi maïc töû cung lan roäng. 

Phaûi röûa saïch nang vaø quan saùt caån thaän ñeå traùnh 

aùc tính. Sau ñoù boùc voû nang ñeå traùnh taùi phaùt.



Laïc noäi maïc töû cung

Boùc u laïc noäi maïc töû cung



Laïc noäi maïc töû cung



Laïc noäi maïc töû cung

• Gôõ dính 

Chuù yù ñaëc bieät:

– AÁn keàm coù ñaàu quaán gaïc vaøo trong aâm ñaïo 

– Ñöa 1 que vaøo tröïc traøng 

– Thuït thaùo ruoät saïch  

– Ñaët sonde nieäu quaûn tröôùc moå  

– Trong moät soá tröôøng hôïp khuyeán caùo duøng GnRH 

ñoàng vaän tröôùc moå ñeå giaûm chaûy maùu 



Laïc noäi maïc töû cung



Laïc noäi maïc töû cung

Phaàn phuï phaûi

Cuøng ñoà sau



Noäi soi caét töû cung

• Coù 3 loaïi noäi soi caét töû cung:

• Caét töû cung ngaû aâm ñaïo vôùi trôï giuùp cuûa noäi 

soi (LAVH)

• Caét töû cung baùn phaàn qua noäi soi (LSH)

• Caét töû cung toaøn phaàn qua noäi soi (LH)



Noäi soi caét töû cung

• Chæ ñònh:

– U xô töû cung coù xuaát huyeát baát thöôøng, ñau buïng 

kinh 

– Khoái u phaàn phuï 

– Vieâm vuøng chaäu maõn tính (beänh laønh tính)

– Ung thö noäi maïc töû cung vaø buoàng tröùng giai 

ñoaïn I

Ñaùnh giaù tieàn phaãu gioáng nhö caét töû cung ngaû buïng 

hay aâm ñaïo. Tröôøng hôïp noäi maïc töû cung > 8 

mm, caàn soi buoàng töû cung vaø naïo sinh thieát.



Noäi soi caét töû cung

• Duïng cuï 

– OÁng soi vaø camera

– Keàm gaép moâ 5 mm 

– Keùo 

– Dao ñieän ñôn cöïc  

– Dao ñieän löôõng cöïc hay keïp 

– Maùy bôm huùt  

– Duïng cuï khaâu 

– Morcellator



Noäi soi caét töû cung

• Kyõ thuaät 

– Ñaùnh giaù moác giaûi phaãu caån thaän (dính, phaàn 

phuï, ñoä di ñoäng cuûa töû cung vaø nieäu quaûn)

– Duøng dao ñieän löôõng cöïc ñoát voøi tröùng, daây 

chaèng töû cung buoàng tröùng, daây chaèng troøn vaø caét 

caùc caáu truùc gaàn töû cung theo töøng böôùc moät 

– Trong tröôøng hôïp caét töû cung vaø 2 phaàn phuï, 

duøng dao ñieän löôõng cöïc ñoát vaø caét maïch maùu, 

daây chaèng thaét löng buoàng tröùng vaø daây chaèng 

troøn theo töøng böôùc moät.





Noäi soi caét töû cung

• Kyõ thuaät (2)

– Môû daây chaèng roäng sau khi ñoát 

– Xaùc ñònh neáp töû cung-baøng quang, gaép vaø ñoát taïi 

ñæng baøng quang nôi tieáp giaùp maët tröôùc eo töû 

cung 

– Duøng keàm gaép moâ khoâng sang chaán ñaåy baøng 

quang xuoáng khoûi eo töû cung.

– Boäc loä ñoäng maïch töû cung, ñoát vaø caét 



Noäi soi caét töû cung

• Noäi soi caét töû cung 

– Ñoát vaø caét daây chaèng töû cung-cuøng 

– Caét moõm aâm ñaïo sau khi ñoát 

– Keùo töû cung qua ngaû aâm ñaïo 

– Khaâu moûm caét aâm ñaïo qua ngaû aâm ñaïo hay noäi 

soi 



Noäi soi caét töû cung

• Caét töû cung ngaõ aâm ñaïo vôùi söï trôï giuùp 

cuûa noäi soi 

– Ñoát vaø caét daây chaèng töû cung cuøng 

– Chuyeån sang caét ngaõ aâm ñaïo 

• Phaàn naøy gioáng nhö caét töû cung ngaû aâm ñaïo coå ñieån 

• Ñoùng moûm aâm ñaïo nhö bình thöôøng 

– Chuyeån laïi noäi soi oå buïng 

– Caàm maùu  

– Kieåm tra nieäu quaûn 



Noäi soi caét töû cung

• Caét töû cung baùn phaàn qua noäi soi 

– Duøng dao ñieän ñôn cöïc caét ngang ñoaïn eo töû 

cung 

– Duøng thieát bò ñeå sinh thieát keânh coå töû cung CURT 

(Calibrated Uterine Resection Tool) hay caàn 

khoeùt choùp sau ñoù ñeå ngaên ngöøa ung thö coå töû 

cung.



Ñaâm kim Veress vaø trocar ñaàu tieân



Bieán chöùng cuûa noäi soi

Sang thöông ruoät khi ñaâm kim Verrres 



Bieán chöùng cuûa noäi soi

Sang thöông ruoät 



Bieán chöùng cuûa noäi soi

• Toån thöông luùc moå 

– Coù theå nhaän bieát sôùm toån thöông baøng quang 

(ví duï luùc taùch caân mu-coå töû cung) khi thaáy 

khí hay maùu trong bòch nöôùc tieåu.

– Neáu khoâng thaáy thuûng roõ raøng, coù theå chaån 

ñoaùn baèng caùch truyeàn indigocarmin.

– Coù theå khaâu sang thöông baøng quang qua 

noäi soi 

– Neáu vaøi ngaøy sau môùi phaùt hieän toån thöông, 

caàn phaûi môû buïng 



Bieán chöùng cuûa noäi soi

• Toån thöông baøng quang

Sang thöông nhoû, phaùt hieän khi bôm baøng quang chaát 

indigocarmin

Sang thöông lôùn 



Bieán chöùng cuûa noäi soi

• Toån thöông luùc moå 

– Coù theå toån thöông nieäu quaûn luùc caét töû cung hay 

caét phaàn phuï coù keøm dính quang buoàng tröùng 

– Phaùt hieän sôùm khi thaáy khí hay maùu trong bòch 

nöôùc tieåu.

– Tuy nhieân thöôøng phaùt hieän sang thöông nieäu 

quaûn 48-72 h sau moå khoù khaên 

– Neân noái laïi nieäu quaûn neáu chaån ñoaùn sang 

thöông luùc chuïp nieäu kyù noäi tónh maïch.



Bieán chöùng cuûa noäi soi

• Toån thöông luùc moå 

– Toån thöông ruoät chuû yeáu luùc gôõ dính.

– Neáu chæ toån thöông thanh maïc thì khaâu qua noäi 

soi 4/0 Vicryl.

– Nhöõng toån thöông lôùn hôn caàn khaâu qua môû 

buïng.

– Nhöõng toån thöông do doøng ñieän thöôøng phaùt hieän  

4 - 6 ngaøy sau ñoù. Neáu coù trieäu chöùng sôùm cuûa 

vieâm phuùc maïc sau gôõ dính nhieàu, caàn noäi soi 

nhìn laïi sôùm. Neáu caàn sau ñoù môû buïng 



Bieán chöùng cuûa noäi soi

• Toån thöông luùc moå 

– Toån thöông maïch maùu chuû yeáu luùc caét töû cung vaø 

naïo haïch qua noäi soi.

– Caàn môû buïng ngay trong tröôøng hôïp chaûy maùu 

nhieàu, môø phaãu tröôøng, khoù caàm maùu chính xaùc 



Bieán chöùng cuûa noäi soi

Chaûy maùu luùc ñoát ñoäng maïch töû cung 



Bieán chöùng cuûa noäi soi

• Toån thöông luùc moå 

– Thuûng töû cung thöôøng do caây ñaåy töû cung 

chuû yeáu trong luùc caét töû cung hay luùc gôõ 

dính naëng 

– Khaâu laïi sang thöông sau khi laáy caây ñaåy töû 

cung ñeå traùnh chaûy maùu 



Bieán chöùng cuûa noäi soi

• Thuûng töû cung do caây ñaåy 



Bieán chöùng cuûa noäi soi

• Chaûy maùu haäu phaãu 

– Khoâng thöôøng gaëp hôn so vôùi môû buïng 

– Trong noäi soi coù 1 choå chaûy maùu ñaëc bieät laø caùc 

vò trí trocar do thuûng.

– Neáu nghi ngôø xuaát huyeát noäi (hay hematoma), 

caàn noäi soi nhìn laïi ñeå laáy ñi maùu tuï hay tìm nôi 

chaûy maùu 



Bieán chöùng cuûa noäi soi

• Maùu tuï töø thaønh buïng 



Thuyeân taéc khí

• Hieám nhöng nghieâm troïng

• Do kim Veress bôm khí vaøo tónh maïch

• Traùnh bieán chöùng naøy:

Test kim Veress: huùt khí, nhoû gioït nöôùc



Toån thöông maïch maùu lôùn

• Hieám (3/10.000) nhöng ñe doïa tính maïng khi 

ñaâm kim veress hay trocar ñaàu tieân

• Roán ngay choå chia ñoâi ÑMC (L4)

• BN gaày: khoaûng caùch naøy 2-3 cm

• Haïn cheá nguy cô:

BN naèm ngang khi ñaâm kim Veress

BN gaày: kim nghieâng 45˜¨



Toån thöông maïch maùu thaønh buïng

• Khi ñaët trocar beân: ÑM thöôïng vò noâng, 

thöôïng vò döôùi 

• Traùnh baèng caùch: 

Nhìn döôùi ñeøn soi

Ñaët trocar beân > 5,5 cm so vôùi ñöôøng giöõa 

(8cm)

Choïn trocar nhoû nhaát vaø coù voû bao baûo veä ôû 

ñaàu trocar





XIN CHÂN THÀNH CÁM ƠN


