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PHAÃU THUAÄT NOÄI SOI CAÉT TUYEÁN HUNG 
TRONG ÑIEÀU TRÒ BEÄNH NHÖÔÏC CÔ 

PGS. TS. Nguyeãn Coâng Minh 
 

BEÄNH NHÖÔÏC CÔ (BNC) bieåu hieän baèng söï yeáu, moûi cô caùc cô töï yù khi BN laäp ñi 
laäp laïi moät thao taùc vaø maát ñi khi nghæ ngôi, ôû giai ñoaïn sôùm. Ñaây laø beänh töï mieãn, 
aûnh höôûng ñeán daãn truyeàn TK-cô (phaùt sinh khaùng theå laøm giaûm soá löôïng caùc thuï theå 
tieáp nhaän acetylcholine, nôi tieáp xuùc TK-cô). 
-Dieãn tieán beänh khoâng theå bieát tröôùc ñöôïc, coù theå giaûm töï nhieân roài laïi taùi phaùt.  
-Ñaùp öùng vôùi ñieàu trò cuõng khoâng theå ñoaùn tröôùc ñöôïc. Ngay caû sau moå caét boû tuyeán 
hung, coù tröôøng hôïp ñaùp öùng chaäm vôùi ñieàu trò noäi khoa.  
 

     
      Hình 1. Daáu Cogan (+) maét phaûi.          Hình 2. Daáu suïp mi trong beänh nhöôïc cô             
 
I. BIEÅU HIEÄN LAÂM SAØNG 
*Daáu suïp mi, *song thò (nhìn moät hình thaáy ra 2 hình). Trong moät soá tröôøng hôïp 
khoâng roõ raøng, phaûi tìm  daáu Cogan: BN sau moät luùc nhìn leân chaèm chaèm, cô naâng 
mi treân seõ daàn daàn suïp xuoáng. 
•Khôûi ñaàu vôùi trieäu chöùng ôû maét ñôn thuaàn chæ gaëp trong 40% BN. TC toaøn thaân xuaát 
hieän ñaàu tieân trong 40% caùc tröôøng hôïp. Chæ 10% coù bieåu hieän khôûi ñaàu ôû chi vaø 10% 
coøn laïi chæ coù toån thöông haønh naõo hoaëc haønh naõo keát hôïp vôùi maét.  
Bieåu hieän ôû maét gaàn nhö xaûy ra treân toaøn boä BN sau naêm ñaàu khôûi beänh. Sau ñoù, 
trieäu chöùng maét chæ coøn ôû 15% tröôøng hôïp. 
•Thöôøng trong naêm ñaàu laø beänh dieãn tieán thaønh toaøn thaân.  
Bieåu hieän ôû maét gaàn nhö xaûy ra treân toaøn boä BN sau naêm ñaàu khôûi beänh. Sau ñoù, 
trieäu chöùng maét chæ coøn ôû 15% tröôøng hôïp. 
 

II. CHAÅN ÑOAÙN 
Maëc duø nhöõng trieäu chöùng beänh coù theå ñaõ gôïi yù chaån ñoaùn, nhöng ñeå xaùc ñònh thì 
phaûi döïa treân laâm saøng, test thuoác vaø ñieän cô.  
BNC lieân quan ñeán tuyeán hung nhö sau: 
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-2/3 BN coù taêng saûn tuyeán hung. 
-10-15% coù u tuyeán hung. 
-10% lieân quan ñeán caùc beänh töï mieãn khaùc. 
 

II. ÑIEÀU TRÒ 
Hôn 30 naêm tröôùc, 1/4 beäânh naøy töû vong. Ñieàu trò ñaëc hieäu tuøy thuoäc vaøo dieãn tieán 
laâm saøng.  
1. Ñeàu trò noäi khoa 
Coù nhieàu phöông phaùp ñieàu trò bao goàm ñieàu trò noäi khoa (vôùi caùc thuoác khaùng men, 
corticoids, thuoác öùc cheá mieãn dòch), loïc huyeát töông vaø phaãu thuaät ñuùng luùc. Tieán treån 
cuûa BNC khaù phong phuù, ñaõ gaây khoù khaên trong ñieàu trò, khieán nhöõng ñaùnh giaù keát 
quaû ñieàu trò traùi ngöôïc nhau. Vì leõ ñoù, ñeán nay, vaãn coøn nhieàu baøn caõi veà söï phoái hôïp 
vaø tuaàn töï söû duïng caùc phöông thöùc ñieàu trò.  
2. Phaãu thuaät caét boû tuyeán hung 
Maëc duø chöa thöïc nghieïâm kieãm ñònh nhöng caùc nhaø thaàn kinh hoïc ñeàu khaúng ñònh keát 
quaû tuyeät vôøi cuûa phaãu thuaät caét boû tuyeán hung treân BNC.  
Duø ñöôøng moå naøo ñi nöõa, nguyeân taéc ñieàu trò ngoaïi khoa quan troïng laø phaûi caét laáy ñi 
toaøn boä tuyeán hung vaø caùc caáu truùc môõ laân caän, caøng sôùm caøng toát khi coù coù bieåu hieän 
toaøn thaân xuaát hieän. 
• Ñöôøng kinh ñieån laø môû xöông öùc: ñöôïc Jaretzki coå vuõ, naêm 1988.   
• Keát hôïp môû ñöôøng coå ngang vôùi ñöôøng giöõa cheû xöông öùc haàu coù theå laáy troïn “trieät 
ñeå taát caû thaønh phaàn nghi ngôø coù lieân quan ñeán hung tuyeán” cuõng ñöôïc Jaretzki coå vuõ. 
• Ñöôøng môû coå: ñöôïc Kurschner coå vuõ naêm 1979. Ñöôïc nhieàu taùc giaû öa thích vì 
khoâng cheû xöông öùc, giaûm nguy cô phaãu thuaät. Nhôø moät duïng cuï ñeå naâng thaân xöông 
öùc leân (vôùi moät table-mounted retractor), cho pheùp boäc loä roõ raøng hung tuyeán, giuùp 
thao taùc deã daøng. Laø moät kyõ thuaät ít xaâm laán thích hôïp vôùi phaãu thuaät caét tuyeán hung 
giai ñoaïn sôùm cuûa beänh.  
•  Caét tuyeán hung qua ngaõ noäi soi keát hôïp vôùi ñöôøng coå 
Phaãu thuaät ít xaâm laán naøy ñöôïc öa chuoäng hôn, cho ñeán nay vaãn coøn nhieàu nôi söû 
duïng. BN naèm ngöûa, ñoän goái döôùi löng traùi sau cho ngöïc nghieâng  moät goùc 45 ¨. Caùnh 
tay (T) ñöa leân ñaàu, gaáp 90 ¨. Keát hôïp ñöôøng vaøo coå vaø ñöôøng trung thaát tröôùc.  
• Phaãu thuaät noäi soi loàng ngöïc caét u tuyeán hung 
Vôùi phöông phaùp gaây meâ noäi khí quaûn choïn loïc, qua noäi soi loàng ngöïc seõ phôi baøy roõ 
caáu truùc cuûa tuyeán hung. Vì tuyeán hung naèm tröôùc maøng bao tim vaø ñöôïc bao quanh 
baèng moät lôùp moâ lieân keát loûng leõo, neân deã boùc taùch: sau khi môû maøng phoåi trung thaát 
coâng vieäc laáy troïn khoâng khoù khaên laém.  
 

PHAÃU THUAÄT NOÄI SOI LOÀNG NGÖÏC 
a). Tö theá vaø ñöôøng truyeàn chuaån bò moå 
Ñaët NKQ Carlen. BN naèm ngöûa, ñoän goái döôùi vai, beân moå, nghieâng 1 goùc 30º - 
45º ñeã taïo daõn roäng khoaûng gian söôøn. Phaãu thuaät vieân ñöùng phía sau löng BN. Laøm 
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ñöôøng truyeàn ôû tay (P), maùy ño huyeát aùp ñaët ôû tay (T) ñeå traùnh hieän töôïng cheøn eùp 
vaøo ÑM hoaëc TM khoâng teân beân (T). BN luoân ñaët trong tö theå saün saøng môû xöông öùc, 
khi caàn thieát. Trong luùc gaây meâ, neân traùnh caùc thuoác gaây lieät haïch. 
b), Kyõ thuaät phaãu thuaät noäi soi 
Ñaët 3 hoaëc 4 trocard (Hình 4) 
- Loå cho camera, lieân söôøn 7-8 ñöôøng naùch sau (ngay tröôùc goùc döôùi xöông vai) 
- Loå thao taùc: lieân söôøn 7-8 ñöôøng naùch tröôùc. 
- Loå thao taùc: lieân söôøn 3-4 ñöôøng naùch giöõa. 
     
Toaøn caûnh ½ ngöïc hieän ra tröôùc maøng hình, caùc caáu truùc ñaëc bieät nhö: quay ÑM chuû, 
ÑM döôùi ñoøn, maøng bao tim vaø daây TK hoaønh phaûi thaáy ñöôïc roõ.  
- Ñoát taùch maøng phoåi trung thaát doïc tröôùc daây hoaønh 
- Taùch töø cöïc döôùi tuyeán hung beân aáy laàn leân, laáy caû khoái môõ keøm theo. 
- Taùch ñoát doïc maøng phoåi trung thaát-sau xöông öùc, baét ñaàu töø beân döôùi cuoáng maïch 
vuù trong, sang beân ñoái dieän. . . cho ñeán khi thaáy ñöôïc maøng phoåi trung thaát beân kia.  
- Caû cöïc döôùi beân kia cuøng khoái môõ ñöôïc naâng leân, taùch daàn leân cöïc treân, roài duøng 
Clip keïp-caét 3-4 TM tuyeán hung.  
- Keá ñeán laø taùch cöïc treân, leân ñeá TM khoâng teân. . . cho ñeán taän vuøng coå döôùi. Taùch tuø 
söøng treân, trong khi keùo caû tuyeán xuoáng döôùi. Baèng caùch naøy, söøng treân coøn laïi (moûng 
vaø daøi) ñöôïc laáy ñi deã daøng. Toaøn boä tuyeán hung ñöôïc cho vaøo 1 tuùi, keùo qua loå phía 
tröôùc.  
- Phaûi baûo ñaûm laáy toaøn boä tuyeán hung (baèng caùch kieåm tra laïi ôû ngoaøi). 
- Moâ môõ caàn laáy laø: beân T (môû tröôùc khí quaûn, doïc theo cuoáng maïch vuù trong, nôi cöûa 
soå pheá-chuû), Töông töï beân P. 
- Chuù yù phaûi laáy heát moâ môõ ôû goùc taâm hoaøn beân T, bôûi vì nôi ñaây coù theå coù moâ tuyeán 
hung laïc choã. Nhö vaäy môùi laø caét boû roäng tuyeán hung. 
 

 

Duïng cuï 
Phaãu 

Camer

Thaùm saùt maøng phoåi 
Baèng ngoùn tay 

 
Hình 4. Tö theá BN vaø caùc loå Trocard vaøo ngöïc  
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Trong PT noäi soi, phaûi chuù yù: 
•Phaûi laáy cho baèng heát tuyeán hung vaø moâ môû quanh tuyeán hung ôû trung thaát tröôùc vaø 
vuøng coå döôùi trong ñieàu trò BNC. 
•Neân choïn BN treû vaø khoâng maäp beùo, maø tuyeán hung nhoû trong nhöõng ca moå NS ñaàu 
tay. 
•Khoâng neân ñoát hoaëc keïp caän saùt maøng bao tim, coù theå gaây rung thaát, neáu coù, phaûi 
duøng maùy phaù rung. 
•Traùnh toån thöông maïch maùu lôùn, maø khoâng theå khoáng cheá qua noäi soi. Cuï theå laø khi 
ñeán gaàn caùc maïch maùu lôùn nhö TM khoâng teân, neân taùch tuø, hôn laø taùch keùo hoaëc ñoát. 
Treân thöïc teá, toån thöông caùc maïch maùu nhoû coù theå kieåm soaùt deã daøng qua noäi soi. 
•Chuù yù toån thöông thaàn kinh hoaønh trong luùc taùch caét ñoát moâ môû ôû beân goùc söôøn 
hoaønh T, cuõng nhö toån thöông daây TK quaëc ngöôïc ôû cöûa soå pheá-chuû. 

 
Nhöõng coâng trình nghieân cöùu gaàn ñaây cho thaáy PTNS ít gaây toån thaát hoâ haáp tuaàn 
hoaøn treân BN trong giai ñoaïn haäu phaãu hôn laø môû öùc. Nhö vaäy noù aûnh höôûng treân KQ 
laâu daøi trong vieäc theo doõi thôøi kyø haäu phaãu xa cuûa BNC. 
Vôùi caùc khoái u- moâ môû to hôn 3 cm ñöôøng kính, laáy ra qua ñöôøng môû coå raát thuaän lôïi, 
nhöng neá nhoû hôn 3 cm, coù voû bao roõ raøng, neân laáy qua loå ngöïc tröôùc.  
PT noäi soi coøn coù theå chæ ñònh trong caùc tröôøng hôïp BNC taùi phaùt (sau môû öùc hoaëc môû 
coå tröôùc ñaây), phaûi moå laïi. 
c). Keát quaû sau caét boû tuyeán hung cuõng khaùc nhau, tuøy theo taùc giaû, vì tính phöùc taïp, 
ñaëc ñieåm rieâng vaø dieãn tieán baát thöôøng cuûa töøng tröôøng hôïp moät. Keát quaû sau moå 
thöôøng khaû quan vôùi tyû leä töû vong laø 0%-2% vaø bieán chöùng töø 2%-15%. 
- Haàu heát coâng trình cho thaáy raèng tyû leä thuyeân giaûm nhöng phaûi duøng thuoác laø 10-
20% vaø khoûi hoaøn toaøn laø 30-40%. So vôùi 8% khoûi hoaøn toaøn treân caùc BN chæ duøng 
thuoác maø khoâng moå. Tyû leä soáng coøn cuõng raát khaû quan treân nhoùm caét u tuyeán hung. 
Noùi chung, trong taát caû coâng trình gaàn ñaây cho thaáy caét u tuyeán hung ñeàu mang laïi keát 
quaû thuaän lôïi trong BNC coù bieåu hieän toaøn thaân. Caøng theo doõi laâu daøi sau moå caét u 
tuyeán hung, tyû leä giaûm vaø khoûi beänh taêng daàn. Trong nhieàu coâng tình nghieân cöùu gaàn 
ñaây cho thaáy suaát ñoä hoài phuïc cuûa BNC treân BN coù u tuyeán hung laøng tính leân ñeán 
83,3% töø 6 thaùng sau moå.   
 

III. BIEÁN CHÖÙNG 
- Thôû maùy haäu phaãu laâu sau PT beänh nhöôïc cô. 
- Chaûy maùu, thöôøng toån thöông TM khoâng teân. 
- Traøn khí maøng phoåi, . 
- Vieâm ñau TK lieân söôøn, sau moå. 
- Lieät hoaønh. 
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IV. CHOÁNG CHÆ ÑÒNH PTNS HOAËC CHUYEÅN MOÅ MÔÛ 
•Ngoaøi choáng chæ ñònh (treân beänh nhöôïc cô chöa oån ñònh), caùc tröôøng hôïp nguy cô PT 
cao, coøn coù caùc choáng chæ ñònh treân BN vieâm dính maøng phoåi.  
•Chuyeån moå môû neáu treân CT scan nghi ngôø ung thö xaâm laán caùc caáu truùc laân caän. Chæ 
neân moå noäi soi khi u coøn khu truù trong bao (Masaoka giai ñoaïn 1). 
 
V. KEÁT LUAÄN 
Maëc duø BNC ñaõ ñöôïc bieát hôn 100 naêm qua vaø hôn 50 naêm kinh nghieäm cuûa ñieàu trò 
noäi-ngoaïi khoa, nhöng phöông thöùc ñieàu trò lyù töôûng vaãn coøn nhieàu baøn caõi. Vôùi 
nhöõng kieán thöùc veà mieãn dòch gaàn ñaây, mieãn dòch lieäu phaùp môùi ñöôïc chuù yù. Ñöùng 
tröôùc moät BN BNC, phaûi hoûi kyõ beänh söû, laâm saøng ñeå ñaùnh giaù möùc ñoä (giai ñoaïn) 
naëng cuûa BNC haàu coù chæ ñònh thích hôïp. Phaãu thuaät noäi soi hieän nay ñang chieám öu 
theá vaø ngaøy caøng hoaøn thieän. 
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