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Traøn khí maøng phoåi laø tình traïng khí tích tuï trong xoang maøng phoåi. Thuaät 
ngöõ naøy laàn ñaàu tieân ñöôïc moâ taû bôûi Itard, hoïc troø cuûa Laennec, vaøo naêm 
1803. Vaø chính Laennec laø ngöôøi moâ taû trieäu chöùng laâm saøng cuûa traøn khí 
maøng phoåi xaûy ra ôû nhöõng beänh nhaân lao phoåi. Maëc duø oâng cuõng ghi nhaän 
nhöõng tröôøng hôïp traøn khí maøng phoåi xaûy ra ôû ngöôøi khoeû maïnh vaø ñöôïc goïi 
laø “traøn khí ñôn giaûn”. Thuaät ngöõ “traøn khí maøng phoåi töï phaùt nguyeân phaùt” 
xaûy ra ôû nhöõng ngöôøi khoeû maïnh ñöôïc Kjaergard ñöa ra naêm 1932. 

Traøn khí maøng phoåi töï phaùt laø traøn khí xaûy ra töï nhieân, khoâng do chaán thöông, 
veát thöông hay thaày thuoác gaây ra. Traøn khí maøng phoåi töï phaùt nguyeân phaùt laø 
traøn khí xaûy ra treân beänh nhaân hoaøn toaøn khoâng tìm thaáy beänh lyù phoåi tröôùc 
ñoù. Traøn khí maøng phoåi töï phaùt thöù phaùt laø traøn khí xaûy ra nhö laø bieán chöùng 
cuûa moät beänh lyù phoåi saún coù, ôû Vieät Nam thöôøng nhaát laø treân beänh nhaân 
COPD vaø Lao phoåi. 

Phaãu thuaät noäi soi loàng ngöïc vôùi nhöõng öu ñieåm: laø phöông phaùp xaâm laán toái 
thieåu, thaåm myõ, ít ñau sau moå, tyû leä thaønh coâng cao vôùi ít tai bieán vaø bieán 
chöùng, ruùt ngaén thôøi gian naèm vieän, giaûm chi phí y teá cho xaõ hoäi. Phaãu thuaät 
noäi soi loàng ngöïc trong ñieàu trò traøn khí maøng phoåi töï phaùt hieän ñang ñöôïc aùp 
duïng roäng raûi taïi nhieàu trung taâm trong vaø ngoaøi nöôùc. 

Dòch teã hoïc 

Traøn khí maøng phoåi töï phaùt nguyeân phaùt laø beänh lyù thöôøng gaëp treân laâm 
saøng, coù 9 – 28/100.000 daân soá nam moåi naêm, 1,2 – 6/100.000 daân soá nöõ 
moãi naêm. Theo taùc giaû khaùc laø Steven A. Sahn, MD., and John E. Heffner, 
MD. thì taàn xuaát beänh trong daân soá laø 7.4 –18 tröôøng hôïp trong 100,000 daân 
moåi naêm.  
Beänh thöôøng xaûy ra ôû nam cao, gaày, tuoåi 10 – 40, ít khi xaûy ra treân 40 tuoåi.  

Taïi beänh vieän Nhaân Daân Gia Ñònh töø thaùng 01/2002 ñeán thaùng 9/2003 coù 104 
tröôøng hôïp nhaäp vieän. Taïi beänh vieän Chôï Raãy theo Nguyeãn Thaùi An, coù toång 
coäng 161 tröôøng hôïp nhaäp vieän trong 4 naêm töø 4/1997 – 12/2000,taïi trung 



taâm Lao & Beänh Phoåi Phaïm Ngoïc Thaïch thì traøn khí maøng phoåi töï phaùt 
chieám 1/12 toång soá nhaäp vieän caáp cöùu. 

Khôûi phaùt traøn khí maøng phoåi khoâng lieân quan ñeán hoaït ñoäng gaéng söùc cuï theå 
naøo. Huùt thuoác laù ñöôïc xem laø yeáu toá lieân quan, nguy cô xaûy ra traøn khí maøng 
phoåi trong thôøi gian soáng ôû nhöõng ngöôøi huùt thuoác laù laø 12% so vôùi 0,1% ôû 
nhöõng ngöôøi khoâng huùt thuoác laù, vì vaäy traøn khí maøng phoåi töï phaùt cuõng ít gaëp 
ôû nöõ hôn ôû ñaøn oâng. 

Taàn suaát traøn khí maøng phoåi töï phaùt thöù phaùt chieám khoaûng 6,3/100.000 daân 
soá nam, chieám 2/100.000 daân soá nöõ moãi naêm. Beänh thöôøng gaëp tuoåi 60 – 65 
vaø ñaây cuõng laø tuoåi thöôøng gaëp cuûa beänh phoåi taéc ngheõn maõn tính. Nguy cô 
xaûy ra traøn khí maøng phoåi ôû nhöõng beänh nhaân COPD khoaûng 26/100.000 
tröôøng hôïp moåi naêm. 

Nguyeân nhaân vaø sinh beänh hoïc 

Traøn khí maøng phoåi töï phaùt nguyeân phaùt 

Maëc duø beänh nhaân traøn khí maøng phoåi töï phaùt nguyeân phaùt hoaøn toaøn khoâng 
coù bieåu hieän  laâm saøng cuûa beänh lyù phoåi tröôùc ñoù,  thì  76 – 100% boùng khí 
tìm thaáy khi ñöôïc phaãu thuaät noäi soi loàng ngöïc vaø haàu nhö ôû taát caû caùc tröôøng 
hôïp ñöôïc moå hôû kinh ñieån. Boùng khí phoåi ñoái beân traøn khí cuõng ñöôïc tìm thaáy 
79 – 96% khi tieán haønh phaãu thuaät baèng ñöôøng cheû xöông öùc. Hình aûnh CT 
Scan ngöïc cho thaáy 89% boùng khí cuøng beân traøn khí ôû nhöõng beänh nhaân traøn 
khí töï phaùt nguyeân phaùt.  

Ngay caû nhöõng ngöôøi khoâng huùt thuoác laù bò traøn khí maøng phoåi thì boùng khí 
ñöôïc tìm thaáy 81% caùc tröôøng hôïp. Traøn khí maøng phoåi töï phaùt nguyeân phaùt 
coù khuynh höôùng xaûy ra ôû nhöõng ngöôøi cao, gaày nhieàu hôn ngöôøi coù chieàu cao 
bình thöôøng. Aùp löïc cuûa maøng phoåi taêng daàn töø ñaùy phoåi leân ñænh phoåi, vì vaäy 
aùp löïc trong caùc pheá nang vuøng ñænh phoåi cao hôn caùc pheá nang vuøng ñaùy 
phoåi neân pheá nang vuøng ñænh coù khuynh höôùng daõn ra do aùp löïc vaø töø ñoù hình 
thaønh neân boùng khí. Haàu heát caùc boùng khí ñeàu ñöôïc tìm thaáy vuøng ñænh phoåi 
khi phaãu thuaät. 

Cô cheá hình thaønh boùng khí vaø nguyeân nhaân gaây traøn khí vaãn chöa roõ raøng. 
Tuy nhieân, giaû thieát ñöôïc chaáp nhaän roäng raõi nhaát laø söï thoaùi hoùa sôïi ñaøn hoài 
cuûa nhu moâ phoåi do söï tích tuï baïch caàu vaø ñaïi thöïc baøo lieân quan ñeán huùt 
thuoác laù gaây ra. Söï thoaùi hoùa naøy daãn ñeán söï maát caân baèng heä thoáng 



Protease – antiprotease vaø oxidant – antioxidant. Khi caùc boùng ñöôïc thaønh laäp, 
tình traïng vieâm gaây ra bít taéc ñöôøng daãn khí nhoû daãn ñeán taêng aùp löïc caùc 
pheá nang. Töø ñoù khí thoaùt vaøo trong gian moâ vaø di chuyeån veà roán phoåi gaây 
neân traøn khí trung thaát, aùp löïc trung thaát gia taêng, phaù vôû maøng phoåi trung 
thaát daãn ñeán traøn khí maøng phoåi. 

Giaû thieát naøy ñöôïc uûng hoä bôûi giaûi phaãu beänh cuûa boùng khí laáy ra khi moå ñöôïc 
xem baèng kính hieån vi thöôøng vaø kính hieån vi ñieän töû ñeàu khoâng tìm ñöôïc choã 
khieám khuyeát treân thaønh boùng khí laøm khí thoaùt töø boùng khí vaøo xoang maøng 
phoåi. Tuy nhieân, cuõng coù tröôøng hôïp tìm thaáy choã thuûng ñaïi theå treân beà maët 
boùng khí trong khi moå, ñaëc bieät laø ñoái vôùi nhöõng tröôøng hôïp daãn löu maøng 
phoåi thaát baïi. 

Traøn khí maøng phoåi töï phaùt thöù phaùt 

Nguyeân nhaân 

Beänh cuûa ñöôøng daãn khí 

- Beänh phoåi taéc ngheõn maûn tính 
- Cystic fibrosis 
- Hen pheá quaûn. 

Beänh nhieãm truøng phoåi 

- Vieâm phoåi do pneumocystis carinii 
- Vieâm phoåi hoaïi töû (do tuï caàu hoaëc tröïc khuaån kî khí gram aâm) 

Beänh cuûa trung moâ phoåi:  

- Sarcodosis 
- Xô phoåi nguyeân phaùt 
- U haït teá baøo Langerhans 
- Taêng sinh cô trôn baïch maïch (lymphangioleiomyomatosis) 
- Xô phoåi do lao. 

Beänh cuûa moâ lieân keát 

- Vieâm khôùp daïng thaáp 
- Vieâm dính coät soáng (Ankylosing spondylitis) 
- Vieâm ña cô vaø vieâm bì (polymyositis and dermatomyositis) 
- Xô cöùng bì 



- Hoäi chöùng Marfan 
- Hoäi chöùng Ehlers – Danlos. 

Caùc beänh aùc tính 

- Sarcoma 
- Ung thö phoåi. 

Traøn khí maøng phoåi lieân quan chu kyø kinh nguyeät ôû phuï nöõ 

Caùc tieâu chuaån ñeå chaån ñoaùn Lao phoåi vaø COPD 
Lao phoåi 

- Tieàn caên beänh lao 
- Caùc xeùt nghieäm truy tìm lao: coâng thöùc maùu, VS, tìm BK trong ñaøm 3  
    laàn lieân tieáp, IDR 

Beänh phoåi taéc ngheõn maïn tính COPD: 
- Tieàn caên huùt thuoác laù, ho khaïc ñaøm treân 6 thaùng trong 2 naêm lieân tuïc 

hoaëc ñaõ ñöôïc chaån ñoaùn COPD vaø ñang ñieàu trò duø khoâng lieân tuïc. 
- Khoù thôû thöôøng xuyeân vôùi nhieàu möùc ñoä khaùc nhau, loàng ngöïc bieán daïng 

hình thuøng. 
- Xquang phoåi coù hình aûnh: voøm hoaønh deït, hai pheá tröôøng taêng saùng, khí 

pheá thuõng. 
- Ño chöùc naêng hoâ haáp thaáy FEV1, FVC giaûm. 

Sinh beänh hoïc 

Nhöõng beänh nhaân coù beänh phoåi taéc ngheõn maõn tính vaø coù tình traïng öù khí 
thöôøng xuyeân laøm aùp löïc trong pheá nang taêng cao. Ñaëc bieät khi ho aùp löïc pheá 
nang caøng taêng cao hôn aùp löïc gian moâ, laøm vôõ caùc pheá nang vaø khí len loûi 
theo gian moâ veà roán phoåi gaây neân traøn khí trung thaát. Sau ñoù, phaù vôõ maøng 
phoåi trung thaát gaây neân traøn khí maøng phoåi.  

Ngoaøi ra, coøn coù cô cheá khaùc gaây traøn khí maøng phoåi ñoù laø vôõ caùc pheá nang 
treân beà maët nhu moâ phoåi vaø khí thoaùt tröïc tieáp töø pheá nang vaøo xoang maøng 
phoåi. 

Trieäu chöùng laâm saøng 

Traøn khí maøng phoåi töï phaùt nguyeân phaùt  

Ña soá caùc tröôøng hôïp ñeàu khôûi phaùt luùc beänh nhaân nghæ ngôi, khoâng lieân quan 
ñeán hoaït ñoäng gaéng söùc naøo. Trieäu chöùng laâm saøng thöôøng laø ñau ngöïc kieåu 



maøng phoåi cuøng beân traøn khí vaø khoù thôû. Ñau ngöïc coù theå möùc ñoä nheï hay 
nghieâm troïng, ñaëc bieät luùc khôûi phaùt ñöôïc moâ taû ñau ñoät ngoät nhö  “dao ñaâm” 
vaø sau ñoù möùc ñoä ñau giaûm daàn.  

Trieäu chöùng laâm saøng thöôøng oån ñònh trong 24h, ngay caû khi khoâng ñieàu trò gì 
vaø tình traïng traøn khí vaãn coøn. Vì vaäy, beänh nhaân coù theå chòu ñöïng nhieàu 
ngaøy tröôùc khi ñeán beänh vieän. Thoáng keâ y hoïc cho thaáy 46% ñeán beänh vieän 
sau khi coù trieäu chöùng 2 ngaøy. Thôøi gian naøy coù yù nghóa quan troïng vì hoäi 
chöùng phuø phoåi caáp do taùi nôû phoåi deå xaûy ra khi thôøi gian xeïp phoåi keùo daøi. 

Bieåu hieän laâm saøng khoâng lieân quan möùc ñoä traøn khí. Tuy nhieân, nhöõng beänh 
nhaân traøn khí vôùi soá löôïng ít (<15% theå tích moät beân loàng ngöïc) thì khaùm 
laâm saøng khoâng phaùt hieän ñöôïc trieäu chöùng gì, ngoaøi nhòp tim nhanh hôn bình 
thöôøng. Ñoái vôùi nhöõng beänh nhaân traøn khí maøng phoåi löôïng nhieàu khaùm laâm 
saøng coù theå thaáy loàng ngöïc caêng, nhoâ cao hôn beân ñoái dieän vaø giaûm di ñoäng 
theo nhòp thôû, rung thanh giaûm, goõ vang, rì raøo pheá nang giaûm hoaëc maát. Neáu 
nhòp tim treân 135 laàn/phuùt, tuït huyeát aùp, tím taùi laø nhöõng daáu hieäu cho thaáy 
traøn khí maøng phoåi vôùi aùp löïc (traøn khí maøng phoåi coù van). 

Traøn khí maøng phoåi töï phaùt thöù phaùt  

Bieåu hieän laâm saøng nghieâm troïng vaø naëng neà hôn traøn khí töï phaùt nguyeân 
phaùt. Thöôøng ñe doïa töû vong bôûi vì phoái hôïp vôùi beänh phoåi saün coù vaø khaû 
naêng döï tröõ cuûa phoåi raát keùm ôû nhöõng beänh nhaân naøy. Beänh phoåi taéc ngheõn 
maõn tính laø nguyeân nhaân gaây traøn khí thöù phaùt thöôøng gaëp nhaát. Nguy cô traøn 
khí taêng khi tình traïng taéc ngheõn naëng neà hôn. Nhöõng beänh nhaân COPD vôùi 
FEV1 < moät lít hoaëc tyû leä FEV1/FVC < 40% coù nguy cô traøn khí maøng phoåi raát 
cao. 

Ñau ngöïc cuøng beân traøn khí gaëp ôû haàu heát caùc beänh nhaân, khoù thôû thöôøng 
naëng neà hôn ngay caû khi traøn khí löôïng raát nhoû. Thieáu oxy vaø tuït huyeát aùp coù 
theå ñe doaï töû vong. Khaùc vôùi traøn khí nguyeân phaùt, traøn khí thöù phaùt thöôøng 
khoâng theå töï khoûi neáu khoâng ñöôïc ñieàu trò. 

Daáu hieäu thöïc theå ngoaøi hoäi chöùng traøn khí maøng phoåi coøn coù caùc daáu hieäu 
cuûa beänh phoåi saún keøm theo, thöôøng laø COPD: loàng ngöïc hình thuøng, ngoùn tay 
duøi troáng, tim coù aâm thoåi baát thöôøng… Traøn khí maøng phoåi caàn phaûi chuù yù ñaëc 
bieät nhöõng beänh nhaân COPD khôûi phaùt khoù thôû taêng daàn keát hôïp vôùi ñau ngöïc 
moät beân. 



Trieäu chöùng caän laâm saøng 

X quang phoåi qui öôùc 

Ña soá caùc tröôøng hôïp traøn khí maøng phoåi töï phaùt nguyeân phaùt laø traøn khí 
maøng phoåi toaøn theå vôùi hình aûnh maøng phoåi thaønh taùch khoûi maøng phoåi taïng. 
Ñoái vôùi traøn khí maøng phoåi töï phaùt thöù phaùt coù theå gaëp traøn khí khu truù, luùc 
naøy caàn phaân bieät vôùi boùng – keùn khí treân beà maët phoåi saùt thaønh ngöïc hoaëc 
giöõa raõnh lieân thuyø. Döïa vaøo khoaûng caùch giöõa maøng phoåi thaønh vaø maøng 
phoåi taïng maø möùc ñoä traøn khí maøng phoåi ñöôïc phaân loaïi nhö sau: 

Theo Rhea (1982):  

A: khoaûng caùch töø ñieåm cao nhaát maøng phoåi taïng vuøng ñænh ñeán loàng ngöïc. 
B: khoaûng caùch töø ñieåm giöõa cuûa maøng phoåi taïng ñeán giöõa cuûa thaønh ngöïc. 
C: khoaûng caùch töø maøng phoåi taïng vuøng ñaùy ñeán cô hoaønh. 
Traøn khí löôïng ít   < 20% 
Traøn khí löôïng vöøa  20% - 40%  
Traøn khí löôïng nhieàu   > 40% 

Theo BTS guideline 1993: 

Traøn khí löôïng ít: maøng phoåi thaønh taùch khoûi maøng phoåi taïng chæ vuøng ñænh 
phoåi 
Traøn khí löôïng trung bình: phoåi xeïp moät nöûa veà phía bôø tim 
Traøn khí löôïng nhieàu: maøng phoåi taïng taùch khoûi cô hoaønh. 

Theo BTS guideline 2003: 

Traøn khí löôïng ít: khoaûng caùch töø maøng phoåi thaønh ñeán maøng phoåi taïng < 
2cm 
Löôïng nhieàu: khoaûng caùch töø maøng phoåi thaønh ñeán maøng phoåi taïng > 2cm 

Coâng thöùc öôùc ñoaùn % theå tích traøn khí: 

A: Khoaûng caùch töø coät soáng ñeán maøng phoåi thaønh (ñöôøng kính cuûa nöûa beân 
loàng ngöïc thöôøng laø 10cm) 
B: Khoaûng caùch töø coät soáng ñeán maøng phoåi taïng (theå tích phaàn phoåi coøn laïi) 

% theå tích loàng ngöïc bò traøn khí = (A3 – B3)/ A3



Vôùi coâng thöùc naøy, maøng phoåi thaønh taùch khoûi maøng phoåi taïng 1cm thì theå 
tích khí tích tuï trong loàng ngöïc laø 27%, 2 cm laø 49%. Vì vaäy treân 2cm ñöôïc 
xem laø traøn khí löôïng nhieàu vì theà tích khí tích tuï treân 50% theå tích loàng ngöïc.  

Ñoái vôùi caùc tröôøng hôïp nghi ngôø traøn khí maøng phoåi maø X quang phoåi thaúng 
qui öôùc bình thöôøng, thì ñöôïc chuïp vôùi beänh nhaân thôû ra toái ña hoaëc X quang 
phoåi nghieâng, ñaëc bieät laø chuïp nghieâng vôùi tö theá naèm ngöûa coù theå giuùp phaùt 
hieän traøn khí chính xaùc hôn. 

CT Scan ngöïc 

CT Scan ngöïc coù giaù trò trong chaån ñoaùn phaân bieät giöõa keùn khí lôùn naèm saùt 
thaønh ngöïc hoaëc giöõa caùc thuyø phoåi vaø caùc tröôøng hôïp traøn khí maøng phoåi khu 
truù. Ngoaøi ra, CT Scan ngöïc coøn giuùp tìm boùng – keùn khí treân beà maët nhu moâ 
phoåi cuøng beân cuõng nhö  ñoái beân, laø nhöõng thöông toån tìm thaáy trong luùc moå 
vaø ñöôïc cho laø nguyeân nhaân trong traøn khí töï phaùt nguyeân phaùt.  

Ñoä nhaïy cuûa CT Scan trong phaùt hieän boùng – keùn khí laø 88% - 95% tuyø theo 
baùo caùo, tyû leä tìm thaáy boùng – keùn khí ñoái beân phoåi bò traøn khí 53,6%, nguy 
cô vôõ caùc boùng khí ñoái beân gaây traøn khí maøng phoåi laø 26,7% khi theo doõi 
trong 64 thaùng. Treân cô sôû phaùt hieän ñöôïc boùng khí ñoái beân phoåi bò traøn khí 
coù taùc giaû cho laø CT Scan giuùp tieân ñoaùn nguy cô traøn khí taùi phaùt.  

Tuy nhieân, vaán ñeà chuïp CT Scan ngöïc thöôøng qui cho taát caû caùc tröôøng hôïp 
traøn khí töï phaùt coøn ñang ñöôïc baøn caûi. Maëc duø vaäy, theo chuùng toâi neân chuïp 
CT Scan ngöïc ñaëc bieät sau khi daãn löu vaø phoåi nôû (nhaèm taêng ñoä nhaïy cuûa CT 
scan) giuùp chuùng ta tìm boùng – keùn khí cuøng beân cuõng nhö ñoái beân, ñaùnh giaù 
thöông toån khaùc keøm theo neáu coù cuûa toaøn boä nhu moâ phoåi. Töø ñoù, chuùng ta 
xeùt vaán ñeà phaãu thuaät ñeå haïn cheá nguy cô traøn khí taùi phaùt. 

Ñieàu trò traøn khí maøng phoåi töï phaùt 

Ñieàu trò ban ñaàu 
Coù nhieàu phöông phaùp ñieàu trò traøn khí maøng phoåi töï phaùt khaùc nhau. Tuyø 
nhöõng bieåu hieän laâm saøng vaø möùc ñoä traøn khí maø löïa choïn phöông phaùp cuï 
theå 
1. Theo doõi ñôn thuaàn 
2. Theo doõi vaø thôû oxy lieàu cao 10 lít/phuùt 



Khi beänh nhaân ñöôïc thôû oxy lieàu cao laøm giaûm aùp suaát toaøn phaàn cuûa khí 
trong mao maïch maøng phoåi baèng caùch giaûm aùp suaát rieâng phaàn cuûa Nitô. 
Ñieàu naøy seõ laøm taêng khuynh ñoä aùp suaát giöõa mao maïch maøng phoåi vaø xoang 
maøng phoåi, vì theá laøm taêng haáp thu khí trong xoang maøng phoåi. Möùc ñoä haáp 
thu khí trong traøn khí töï phaùt laø 1,25 – 1,8% theå tích moät beân loàng ngöïc moãi 
ngaøy. Beänh nhaân traøn khí < 15% seû ñöôïc haáp thu hoaøn toaøn trong 8 – 12 
ngaøy. Khi beänh nhaân ñöôïc cho thôû oxy lieàu cao, möùc ñoä haáp thu khí coù theå 
nhanh gaáp 4 laàn so vôùi bình thöôøng. 
3. Choïc huùt khí trong xoang maøng phoåi. 
4. Daãn löu maøng phoåi vôùi heä thoáng longwell hoaëc vôùi oáng daãn löu nhoû (16 – 

18 Fr) ñöôïc noái vôùi val Heimlich cho ñeán khi phoåi nôû hoaøn toaøn. 
5. Daãn löu maøng phoåi baèng oáng Argyle 28 Fr 

Löïa choïn kích thöôùc oáng daãn löu phuï thuoäc vaøo nhieàu yeáu toá: khaû naêng tieáp 
tuïc xì khí qua bình daãn löu, ñoä lôùn cuûa loå xì khí treân beà maët phoåi, beänh nhaân  
coù ñang ñöôïc hoaëc tieân ñoaùn seõ thoâng khí cô hoïc hay khoâng. Löu löôïng khí 
thoaùt ra qua oáng daãn löu ñöôïc tính theo coâng thöùc V = II2r5P/fl; trong ñoù r: baùn 
kính, P: aùp suaát, l: chieàu daøi oáng daãn löu, f: heä soá tyû leä. Vì vaäy, muoán ñieàu 
chænh löu löôïng khí thoaùt ra chuû yeáu thay ñoåi r cuûa oáng daãn löu. Caùc nghieân 
cöùu thoáng keâ cho thaáy nhöõng beänh nhaân traøn khí maøng phoåi coù doø pheá quaûn 
maøng phoåi, beänh nhaân ñang ñöôïc thoâng khí cô hoïc thì löu löôïng khí xì ra töø 1 
– 16 lít/phuùt. Vôùi oáng 28Fr (6mm) cho pheùp khí thoaùt ra khoaûng 15,1lít/phuùt. 
Vì vaäy, vôùi oáng 28Fr laø thích hôïp ñeå daãn löu khí trong caùc tröôøng hôïp treân. 

Ñieàu trò baèng phaãu thuaät 

Muïc ñích cuûa phaãu thuaät: 
Khaâu coät hoaëc keïp caét boùng – keùn khí treân beà maët nhu moâ phoåi. 
Tìm vaø khaâu choã xì khí treân beà maët nhu moâ phoåi. 
Laøm dính maøng phoåi moät phaàn hay toaøn boä baèng cô hoïc hay dao ñieän hoaëc 
bôm taùc nhaân gaây dính vaøo xoang maøng phoåi. 

Chæ ñònh phaãu thuaät: 

1. Daãn löu maøng phoåi thaát baïi: phoåi khoâng nôû hoaëc tieáp tuïc xì khí keùo daøi 
sau daãn löu maøng phoåi 5 – 7 ngaøy, coù taùc giaû khuyeân neân can thieäp 
phaãu thuaät sau 3 -5 ngaøy. 

2. Traøn khí maøng phoåi töï phaùt taùi phaùt cuøng beân. 



3. Traøn khí maøng phoåi töï phaùt ñoái beân. 
4. Traøn khí maøng phoåi 2 beân cuøng luùc.  
5. Traøn khí maøng phoåi töï phaùt keøm theo traøn maùu maøng phoåi. 
6. Traøn khí maøng phoåi laàn ñaàu ôû nhöõng beänh nhaân coù ngheà nguy hieåm 

nhö: thôï laën, phi coâng … hoaëc nhöõng beänh nhaân sinh soáng ôû vuøng nuùi, 
mieàn cao, xa cô sôû y teá. 

7. Nhöõng chæ ñònh coøn ñang ñöôïc baøn caõi 
- Tieán haønh phaãu thuaät cho nhöõng beänh nhaân traøn khí maøng phoåi töï 

phaùt nguyeân phaùt laàn ñaàu treân CT scan coù hình aûnh boùng – keùn khí 
cuøng beân traøn khí. 

- Tieán haønh phaãu thuaät 2 beân cuøng luùc ñoái vôùi beänh nhaân traøn khí 
maøng phoåi töï phaùt nguyeân phaùt laàn ñaàu treân CT scan thaáy hình aûnh 
boùng – keùn khí cuøng beân vaø ñoái beân 

- Tieán haønh phaãu thuaät ngay trong voøng 12h ñaàu cho nhöõng beänh 
nhaân treû tuoåi (15 -30 tuoåi) traøn khí maøng phoåi töï phaùt nguyeân phaùt 
laàn ñaàu maø khoâng caàn daãn löu maøng phoåi. 

Caùc phöông phaùp phaãu thuaät: 
1. Môû ngöïc nhoû vuøng naùch khoaûng lieân söôøn II . 
2. Môû ngöïc lôùn kinh ñieån khoaûng lieân söôøn IV hoaëc V. 
3. Noäi soi loàng ngöïc thaùm saùt tìm boùng – keùn khí keát hôïp môû ngöïc nhoû 

vuøng naùch ñeå caét boùng keùn khí.  
4. Phaãu thuaät noäi soi loàng ngöïc ñôn thuaàn 

Kyõ  thuaät noäi soi Loàng ngöïc 

Beänh nhaân ñöôïc ñaët tö theá naèm nghieâng, goái ñoän döôùi naùch ñeå khoâng laøm toån 
thöông ñaùm roái caùnh tay. Beänh nhaân ñöôïc gaây meâ vôùi noäi khí quaûn 2 noøng 
nhaèm laøm xeïp phoåi chuû ñoäng beân tieán haønh phaãu thuaät ñeå thuaän tieän trong 
caùc thao taùc cuûa phaãu thuaät vieân. 

Camera 5 – 10 mm ñöôïc ñaët vò trí lieân söôøn 5 hoaëc 6 ñöôøng naùch giöõa, 
camera 10mm nguoàn saùng toát hôn vaø cho thò tröôøng quan saùt toát hôn. Tuy 
nhieân, vôùi camera 5mm cuõng ñuû ñoä saùng vaø phaãu tröôøng quan saùt ñeå phaãu 
thuaät, vôùi vò trí naøy camera coù theå quan saùt ñöôïc toaøn boä nhu moâ phoåi. Hai 
trocar 5mm vaø 10mm coøn laïi ñeå ñöa duïng cuï phaãu thuaät vaøo ñöôïc ñaët döôùi 
höôùng daãn cuûa camera ñeå khoâng laøm toån thöông caùc cô quan beân trong loàng 
ngöïc, tuyø theo thöông toån tìm thaáy maø choïn vò trí sao cho thuaän tieän trong 



thao taùc, thöôøng ñaët ôû vò trí lieân söôøn 3 hoaëc 4 ñöôøng naùch tröôùc vaø sau. Neáu 
söû duïng stapler noäi soi thì trocar 12mm ñöôïc duøng thay cho trocar 10mm. 

Sau khi quan saùt toaøn boä nhu moâ phoåi vaø thöôøng boùng khí ñöôïc tìm thaáy  
vuøng ñænh phoåi 80 – 95% tröôøng hôïp. Keïp boùng khí baèng grasper  vaø duøng 
stapler noäi soi ñeå caét boùng khí vôùi moät phaàn nhoû nhu moâ phoåi bình thöôøng 
quanh boùng khí. Neáu khoâng tìm thaáy boùng khí, nöôùc muoái sinh lyù ñöôïc töôùi leân 
treân beà maët phoåi cuøng luùc vôùi boùp boùng cho phoåi nôû ñeå tìm choå xì khí treân beà 
maët nhu moâ phoåi. 

Caét boùng khí qua noäi soi baèng nhieàu phöông phaùp khaùc nhau ñaõ ñöôïc baùo caùo: 
ñoát boùng khí baèng dao ñieän, ñoát baèng laser, coät boùng khí baèng thoøng loïng, 
khaâu coät boùng khí vôùi nô chæ beân trong hay ngoaøi cô theå… vôùi moãi phöông 
phaùp coù tyû leä taùi phaùt khaùc nhau. 

Coät boùng khí baèng thoøng loïng chæ neân aùp duïng khi boùng khí nhoû vaø xaùc ñònh 
chính xaùc vò trí boùng khí ñeå khoâng coät quaù möùc nhu moâ phoåi bình thöôøng. 
Ngoaøi ra, coät boùng khí baèng thoøng loïng deã bò taùi phaùt sôùm sau moå coù theå do 
moâ phoåi quanh nô chæ bò hoaïi töû hoaëc khi phoåi nôû laøm tuït nô chæ gaây traøn khí 
maøng phoåi taùi phaùt. Coù leû duøng stapler noäi soi laø an toaøn, hieäu quaû vaø nhanh 
nhaát. Tuy nhieân, tuyø ñieàu kieän thöïc teá coù theå aùp duïng phöông phaùp khaâu coät 
boùng khí, maëc duø thao taùc khoù vaø maát nhieàu thôøi gian nhöng cho hieäu quaû 
töông töï. 

Sau khi ñaõ caét boùng – keùn khí hoaëc khaâu nôi xì khí treân beà maët phoåi, laøm 
dính maøng phoåi laø böôùc tieáp theo. Laøm dính maøng phoåi coù theå thöïc hieän baèng 
nhieàu phöông phaùp khaùc nhau: caét maøng phoåi moät phaàn vuøng ñænh phoåi, ñoát 
maøng phoåi thaønh vaø taïng baèng dao ñieän, tia laser; chaø saùt maøng phoåi thaønh 
vaø taïng baèng caùch duøng Tampon 4 x 4 gauge. Ngoaøi ra, coù theå bôm taùc nhaân 
gaây dính maøng phoåi döôùi höôùng daån noäi soi nhö: Tetracycline, Bleomycine, boät 
Talc, Betadine… 

Tröôùc khi keát thuùc phaãu thuaät caàn phaûi bôm phoåi nôû ñeå kieåm tra xì khí vaø caùc 
nô chæ khaâu coät nhu moâ phoåi hoaëc stapler coù bò tuït ra khi phoåi nôû hay khoâng. 
Sau ñoù ñaët oáng daãn löu maøng phoåi Argyle 32 Fr ôû vò trí trocar cuûa camera vaø 
khaâu veát moå 2 lôùp. 

Caùc tai bieán, bieán chöùng vaø keát quaû cuûa phaãu thuaät noäi soi ñieàu trò traøn khí 
maøng phoåi töï phaùt 



1. Chaûy maùu trong vaø sau moå             < 1% 
2. Khoâng xöû trí ñöôïc thöông toån phaûi chuyeån sang moå hôû  0 – 5% 
3. Xì khí keùo daøi sau moå ñoøi hoûi phaûi moå laïi    < 5% 
4. Muû maøng phoåi, nhieãm truøng veát moå    khoâng 
5. Ñau ngöïc sau moå keùo daøi hôn 5 tuaàn     < 1% 
6. Traøn khí maøng phoåi taùi phaùt      < 5% 
7. Thaønh coâng phaãu thuaät           95-100% 
8. Thôøi gian daãn löu sau moå              3,5 ngaøy 
9. Thôøi gian naèm vieän trung bình      4,3 ngaøy 

Caùc tieâu chuaån ñeå ñaùnh giaù keát quaû ñieàu trò baèng phaãu thuaät noäi soi Loàng 
ngöïc 

Keát quaû toát: thöïc hieän thaønh coâng phaãu thuaät tìm thaáy vaø caét ñöôïc boùng hay 
keùn khí qua noäi soi, khoâng coù tai bieán hay bieán chöùng xaûy ra trong moå vaø sau 
moå. 

Keát quaû khaù: thöïc hieän thaønh coâng phaãu thuaät vôùi moät vaøi tai bieán nhoû, nhöng 
ñöôïc xöû trí toát baèng noäi soi maø khoâng phaûi môû ngöïc nhö: chaûy maùu hay xì khí 
nôi maët caét nhöng ñöôïc phaùt hieän vaø xöû trí ngay trong luùc moå. 

Keát quaû trung bình: thöïc hieän thaønh coâng phaãu thuaät vôùi tai bieán nhoû khoâng 
giaûi quyeát ñöôïc baèng noäi soi maø phaûi môû ngöïc nhoû nhö chaûy maùu khoâng caàm 
ñöôïc baèng noäi soi. 

Keát quaû xaáu: khoâng thöïc hieän ñöôïc phaãu thuaät noäi soi ñeå xöû trí toån thöông 
phaûi môû ngöïc nhö: phoåi dính nhieàu khoâng theå noäi soi ñöôïc hay khoâng tìm thaáy 
sang thöông qua noäi soi phaûi môû ngöïc kieåm tra, thaáy vaø khaâu choã xì khí treân 
nhu moâ phoåi. 
Laøm dính maøng phoåi qua phaãu thuaät noäi soi loàng ngöïc 

Muïc ñích nhaèm phoøng ngöøa traøn khí maøng phoåi taùi phaùt ôû nhöõng beänh nhaân 
nguy cô phaãu thuaät cao, choáng chæ phaãu thuaät thöôøng laø beänh nhaân traøn khí töï 
phaùt thöù phaùt do COPD hoaëc töø choái phaãu thuaät. Ñöôïc thöïc hieän baèng caùch 
bôm taùc nhaân gaây dính: Tetracycline, Bleomycine, Boät talc, Betadine… qua oáng 
daãn löu maøng phoåi hoaëc qua phaãu thuaät noäi soi Loàng ngöïc. Tyû leä thaønh coâng 
cuûa phöông phaùp naøy neáu bôm qua oáng daãn löu laø 78 – 91%. Tuy nhieân, bôm 
taùc nhaân gaây dính qua noäi soi loàng ngöïc cho tyû leä thaønh coâng cao hôn vaø tyû leä 
taøn khí taùi phaùt thaáp hôn. 
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